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सार  

        आधुनिक निक्षा प्रणाली में बहुसाांसृ्कनिक कक्षाओां की सांख्या निरांिर बढ़ रही है, जहााँ निनिन्न िाषाई, सामानजक, साांसृ्कनिक 

एिां िैक्षनणक पृष्ठिूनमय ां से आिे िाले निक्षार्थी एक सार्थ अध्ययि करिे हैं। ऐसी कक्षाओां में सिी निद्यानर्थिय ां की निनिध अनधगम 

आिश्यकिाओां क  समाि अिसर प्रदाि करिा एक बडी िैक्षनणक चुिौिी है। यह ि ध पत्र बहुसाांसृ्कनिक कक्षाओां में समािेिी 

निक्षािास्त्र की िूनमका का अध्ययि करिा है, नििेष रूप से नििेनदि निक्षण, समाििा िर्था अनधगम के नलए सािििौनमक अनिकल्प 

(यूडीएल) के सांदिि में। अध्ययि से यह निष्कषि प्राप्त ह िा है नक समािेिी निक्षािास्त्र निक्षानर्थिय ां की सहिानगिा, िैक्षनणक उपलब्धि 

और सामानजक समरसिा क  प्रिािी रूप से बढ़ािा देिा है। 

मुख्य शब्द: समािेिी निक्षािास्त्र, बहुसाांसृ्कनिक कक्षाएाँ , नििेनदि निक्षण, समाििा, यूडीएल 

 

1. भूतमक  

िैश्वीकरण, प्रिासि िर्था व्यापक सामानजक पररिििि ां के प्रिािस्वरूप समकालीि युग की कक्षाएाँ  अत्यनधक बहुसाांसृ्कनिक 

स्वरूप ग्रहण कर चुकी हैं। इक्कीसिी ां ििाब्दी में िैक्षनणक सांस्थाि ां के समक्ष यह एक प्रमुख चुिौिी के रूप में उिरा है नक निनिन्न 

िाषाओां, सांसृ्कनिय ां, सामानजक-आनर्थिक पृष्ठिूनमय ां, नलांग पहचाि िर्था अनधगम िैनलय ां से आिे िाले निक्षानर्थिय ां क  एक ही कक्षा में 

नकस प्रकार प्रिािी और न्यायसांगि निक्षा प्रदाि की जाए। िििमाि कक्षाओां में निक्षानर्थिय ां की यह निनिधिा केिल एक जिसाांब्धख्यकीय 

िथ्य िही ां है, बब्धि यह िैक्षनणक िीनिय ां, निक्षण निनधय ां िर्था मूल्ाांकि प्रनियाओां के गहि पुिनििचार की मााँग करिी है। 

पारांपररक एकरूप निक्षण पद्धनियााँ, ज  सिी निक्षानर्थिय ां क  समाि मािकर एक जैसी निक्षण रणिीनिय ां का प्रय ग करिी हैं, इस 

प्रकार की निनिधिा क  समुनचि रूप से सांब नधि करिे में प्रायः  असफल नसद्ध ह िी हैं। बैंक्स (2019) के अिुसार, ऐसी एकरूप 

निक्षण पद्धनियााँ साांसृ्कनिक एिां िाषाई अल्पसांख्यक समूह ां से आिे िाले निक्षानर्थिय ां क  हानिए पर धकेल देिी हैं, नजसके 

पररणामस्वरूप उिकी िैक्षनणक उपलब्धि िर्था आत्मसम्माि पर प्रनिकूल प्रिाि पडिा है। इसी प्रकार, गे (2018) के अध्ययि से यह 

स्पष्ट ह िा है नक जब निक्षक निक्षानर्थिय ां की साांसृ्कनिक पृष्ठिूनम की उपेक्षा करिे हैं, ि  कक्षा में अलगाि की िाििा उत्पन्न ह िी है, 

ज  अनधगम प्रनिया में गांिीर बाधा बििी है। 

ऐसे पररदृश्य में समािेिी निक्षािास्त्र एक प्रिािी और अपररहायि दृनष्टक ण के रूप में उिरिा है। समािेिी निक्षािास्त्र का मूल 

नसद्धाांि यह है नक प्रते्यक निक्षार्थी की अनििीय आिश्यकिाओां, क्षमिाओां और पृष्ठिूनमय ां क  स्वीकार नकया जाए िर्था निक्षण-
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अनधगम प्रनिया क  इस प्रकार रूपाांिररि नकया जाए नक सिी निक्षानर्थिय ां क  समाि और गुणित्तापूणि अनधगम अिसर प्राप्त ह  

सकें । टॉमनलांसि (2017) के अिुसार, समािेिी निक्षािास्त्र केिल नििेष आिश्यकिा िाले बच् ां िक सीनमि िही ां है, बब्धि यह 

सिी प्रकार की िैक्षनणक, सामानजक और साांसृ्कनिक निनिधिाओां क  सांब नधि करिे िाला एक व्यापक और समग्र दृनष्टक ण है। 

समािेिी निक्षािास्त्र की िैनश्वक आिश्यकिा क  यूिेस्क  (2020) िे िी स्वीकार नकया है। सिि निकास लक्ष्य-4 के अांिगिि 

गुणित्तापूणि, समािेिी और समाििापूणि निक्षा क  िैनश्वक प्रार्थनमकिा के रूप में स्थानपि नकया गया है। िारिीय सांदिि में, राष्टर ीय 

निक्षा िीनि-2020 िे िी समािेनििा और समाििा क  निक्षा व्यिस्था के मूलिूि स्तांि ां के रूप में रेखाांनकि नकया है। इस िीनि में 

बहुिाषी निक्षा, साांसृ्कनिक सांिेदििीलिा िर्था नििेनदि निक्षण क  नििेष महत्व प्रदाि नकया गया है। 

लेडसि-नबनलांग्स (2021) िारा प्रनिपानदि साांसृ्कनिक रूप से प्रासांनगक निक्षािास्त्र की अिधारणा समािेिी निक्षािास्त्र का एक 

महत्वपूणि आयाम प्रसु्ति करिी है। इस दृनष्टक ण के अिुसार, निक्षक ां क  निक्षानर्थिय ां की साांसृ्कनिक पूाँजी क  पहचाििा चानहए िर्था 

उसे निक्षण प्रनिया का अनिन्न अांग बिािा चानहए। इसी सांदिि में, म ल और ग ांजालेज (2020) िे ज्ञाि के क ष की अिधारणा प्रसु्ति 

की, ज  इस िथ्य क  रेखाांनकि करिी है नक प्रते्यक निक्षार्थी अपिे पररिार और समुदाय से अनजिि ज्ञाि, अिुिि और कौिल के सार्थ 

कक्षा में प्रिेि करिा है, और इस ज्ञाि क  औपचाररक निक्षण का आधार बिाया जािा चानहए। 

समािेिी निक्षािास्त्र का उदे्दश्य केिल िैक्षनणक उपलब्धि िक सीनमि िही ां है, बब्धि यह सामानजक न्याय, समाििा और 

ल किाांनत्रक मूल् ां क  िी सुदृढ़ करिा है। निएट  और ब डे (2018) के अिुसार, बहुसाांसृ्कनिक निक्षा का लक्ष्य ऐसे जागरूक 

िागररक ां का निमािण करिा है, ज  निनिधिा का सम्माि करें  और सामानजक पररिििि के सनिय एजेंट बि सकें । इस प्रकार, समािेिी 

निक्षािास्त्र ि केिल निक्षानर्थिय ां के व्यब्धिगि निकास में सहायक ह िा है, बब्धि सामानजक सामांजस्य, राष्टर ीय एकिा और 

ल किाांनत्रक समाज के निमािण में िी महत्वपूणि िूनमका नििािा है। 

2. सम िेशी तशक्ष श स्त्र की अिध रण  

समािेिी निक्षािास्त्र िह निक्षण दृनष्टक ण है नजसका उदे्दश्य सिी निक्षानर्थिय ां क —चाहे उिकी सामानजक, साांसृ्कनिक, 

िाषाई पृष्ठिूनम, िारीररक या बौब्धद्धक क्षमिा िर्था अनधगम आिश्यकिाएाँ  कुछ िी ह ां—समाि, न्यायसांगि और गुणित्तापूणि अनधगम 

अिसर प्रदाि करिा है। यह दृनष्टक ण निनिधिा क  नकसी समस्या या बाधा के रूप में िही ां, बब्धि अनधगम प्रनिया क  समृद्ध करिे 

िाले एक महत्वपूणि सांसाधि के रूप में स्वीकार करिा है। फ्ल ररयि (2019) के अिुसार, समािेिी निक्षािास्त्र का कें द्रीय नसद्धाांि 

यह है नक सिी निक्षार्थी सीखिे में सक्षम ह िे हैं और निक्षक ां का दानयत्व है नक िे ऐसा िैक्षनणक िािािरण निनमिि करें , ज  प्रते्यक 

निक्षार्थी की निनिष्ट आिश्यकिाओां और क्षमिाओां क  सांब नधि कर सके। इस प्रकार, समािेिी निक्षािास्त्र पारांपररक निक्षा व्यिस्था 

में व्याप्त एकरूपिा, मािकीकरण और चयिात्मकिा की अिधारणाओां क  चुिौिी देिा है। 

समािेिी निक्षािास्त्र का सैद्धाांनिक आधार सामानजक न्याय, माििानधकार और समाििा के नसद्धाांि ां में निनहि है। सलामाांका 

घ षणापत्र (1994) िे अांिरराष्टर ीय स्तर पर यह स्थानपि नकया नक निक्षा प्रते्यक बचे् का मौनलक अनधकार है िर्था िैक्षनणक प्रणानलय ां 

क  निक्षानर्थिय ां की निनिध आिश्यकिाओां के अिुरूप ढाला जािा चानहए, ि नक निक्षानर्थिय ां क  िैक्षनणक प्रणाली के अिुरूप बििे 

के नलए बाध्य नकया जाए। इस निचार क  आगे बढ़ािे हुए एिस्कॉ और फ्ल ररयि (2020) िे स्पष्ट नकया नक समािेिि केिल नििेष 

आिश्यकिा िाले बच् ां के नलए अलग व्यिस्था करिे िक सीनमि िही ां है, बब्धि यह सिी निक्षानर्थिय ां के नलए गुणित्तापूणि निक्षा 

सुनिनिि करिे िाला एक व्यापक और समग्र दृनष्टक ण है। 

समािेिी निक्षािास्त्र की अिधारणा क  समझिे के नलए इसके िीि प्रमुख आयाम ां पर निचार करिा आिश्यक है। प्रर्थम आयाम 

उपब्धस्थनि है, नजसका अर्थि यह सुनिनिि करिा है नक सिी निक्षार्थी सामान्य कक्षाओां में नियनमि रूप से उपब्धस्थि ह ां और उन्हें अलग-

र्थलग ि नकया जाए। बूर्थ और एिस्कॉ (2016) के अिुसार, िौनिक उपब्धस्थनि समािेिि की पहली और अनििायि ििि है, नकां िु मात्र 
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उपब्धस्थनि ही पयािप्त िही ां है। नििीय आयाम सहिानगिा है, नजसके अांिगिि यह सुनिनिि नकया जािा है नक सिी निक्षार्थी कक्षा की 

िैक्षनणक गनिनिनधय ां में सनिय रूप से िाग लें, अपिी बाि रखिे में सक्षम ह ां और उन्हें सुिा जाए। िृिीय आयाम उपलब्धि से सांबांनधि 

है, नजसका उदे्दश्य प्रते्यक निक्षार्थी के नलए अर्थिपूणि, प्रासांनगक और निकास नु्मख अनधगम पररणाम सुनिनिि करिा है। 

समािेिी निक्षािास्त्र की एक प्रमुख नििेषिा इसका निक्षार्थी-कें नद्रि दृनष्टक ण है। िायग त्स्की (1978) के सामानजक-साांसृ्कनिक 

नसद्धाांि के अिुसार, अनधगम मूलिः  एक सामानजक प्रनिया है, नजसमें निक्षार्थी अपिे सामानजक और साांसृ्कनिक सांदिों के माध्यम 

से ज्ञाि का निमािण करिे हैं। इसी नसद्धाांि के आल क में समािेिी निक्षािास्त्र प्रते्यक निक्षार्थी की साांसृ्कनिक पहचाि, िाषाई पृष्ठिूनम 

और पूिि अिुिि ां क  अनधगम प्रनिया का अनिन्न अांग माििा है। हम्मांड (2020) के ि ध निष्कषों से यह स्पष्ट ह िा है नक जब निक्षक 

निक्षानर्थिय ां की साांसृ्कनिक पूाँजी क  निक्षण-अनधगम प्रनिया में प्रिािी ढांग से एकीकृि करिे हैं, ि  निक्षानर्थिय ां की सांज्ञािात्मक क्षमिा, 

आत्मनिश्वास और िैक्षनणक प्रदििि में उले्लखिीय सुधार देखा जािा है। 

समािेिी निक्षािास्त्र की एक अन्य महत्वपूणि अिधारणा लचीलापि है। मायर, र ज़ और गॉडिि (2014) िारा प्रनिपानदि सािििौनमक 

अनधगम अनिकल्प (यूनििसिल नडज़ाइि फॉर लनििंग – यूडीएल) इस लचीले दृनष्टक ण का एक ठ स उदाहरण प्रसु्ति करिा है। 

यूडीएल के िीि मूल नसद्धाांि हैं—प्रनिनिनधत्व के बहु साधि, कायि एिां अनिव्यब्धि के बहु साधि, िर्था सहिानगिा के बहु साधि। इि 

नसद्धाांि ां के माध्यम से निक्षक निनिन्न अनधगम िैनलय ां, क्षमिाओां और रुनचय ां िाले निक्षानर्थिय ां की आिश्यकिाओां क  प्रिािी रूप 

से समाय नजि कर सकिे हैं, नजससे सिी के नलए अनधगम सुलि और अर्थिपूणि बििा है। 

समािेिी निक्षािास्त्र का एक अनििायि घटक साांसृ्कनिक सांिेदििीलिा और साांसृ्कनिक प्रनिनियािीलिा है। पेरी (2021) के 

अिुसार, साांसृ्कनिक रूप से प्रनिनियािील निक्षािास्त्र निक्षानर्थिय ां की साांसृ्कनिक पृष्ठिूनम क  केिल स्वीकार ही िही ां करिा, बब्धि 

उसे निक्षण-अनधगम प्रनिया का एक सकारात्मक और सिि साधि बिािा है। बहुसाांसृ्कनिक कक्षाओां में यह दृनष्टक ण नििेष रूप 

से महत्वपूणि ह  जािा है, जहााँ निनिन्न सांसृ्कनिय ां, िाषाओां और परांपराओां से आिे िाले निक्षार्थी एक सार्थ सीखिे हैं। निब्धिां सि और 

नकां सेला (2019) के अध्ययि से यह स्पष्ट ह िा है नक जब निक्षक बहुसाांसृ्कनिक सांसाधि ां, उदाहरण ां और सांदिों का प्रय ग करिे हैं, 

ि  निक्षानर्थिय ां की सहिानगिा बढ़िी है और उिकी अनधगम पे्ररणा सुदृढ़ ह िी है। 

3. तिभेतिि तशक्षण 

नििेनदि निक्षण एक गनििील और सजग िैक्षनणक दृनष्टक ण है, ज  इस मूलिूि सत्य क  स्वीकार करिा है नक क ई िी द  

निक्षार्थी एक जैसे िही ां ह िे। यह निक्षण की एक ऐसी प्रनिनध है नजसमें निषयिसु्त, निक्षण प्रनिया और मूल्ाांकि — निक्षण के इि 

िीि ां मुख्य घटक ां क  प्रते्यक निक्षार्थी की व्यब्धिगि िैयारी के स्तर, रुनचय ां और सीखिे की प्र फाइल के आधार पर सूक्ष्मिा से 

अिुकूनलि नकया जािा है (टॉमनलांसि, 2014)। इसका लक्ष्य यह सुनिनिि करिा है नक कक्षा में प्रिेि करिे िाला प्रते्यक बालक, चाहे 

िह नकसी िी स्तर पर ह , उनचि चुिौिी का अिुिि करे, अर्थिपूणि ढांग से सीखिे में सांलग्न रहे और अपिी पूरी क्षमिा के अिुरूप 

प्रगनि कर सके। यह एकरूपिा के स्थाि पर लचीलेपि, एकल निनध के स्थाि पर निकल्प ां, और ब्धस्थर अपेक्षाओां के स्थाि पर 

व्यब्धिगि निकास पर बल देिा है। 

बहुसाांसृ्कनिक कक्षा के सांदिि में, नििेनदि निक्षण एक नििेष रूप से िब्धििाली और आिश्यक उपकरण नसद्ध ह िा है। ऐसी कक्षा 

में निनिधिा केिल अकादनमक स्तर िक ही सीनमि िही ां ह िी, बब्धि िाषा, साांसृ्कनिक पूाँजी, पूिि ज्ञाि और िैक्षनणक अिुिि ां में िी 

व्याप्त ह िी है। एक ऐसा छात्र नजसकी घरेलू िाषा अांगे्रजी या नहांदी िही ां है, िह उसी गनि से एक पाठ क  िही ां पढ़ पाएगा नजस गनि 

से एक नििाषी छात्र पढ़िा है। एक ऐसा छात्र ज  नकसी नििेष साांसृ्कनिक सांदिि से है, नकसी ऐनिहानसक घटिा क  दूसरे दृनष्टक ण 

से समझ सकिा है। नििेनदि निक्षण इि अांिर ां क  कमज री िही ां, बब्धि एक समृद्ध सांसाधि माििे हुए, निक्षण क  इिके अिुरूप 

ढालिा है। उदाहरण के नलए, निषयिसु्त क  नििेनदि करिे के नलए निक्षक एक ही अिधारणा क  अलग-अलग पठि स्तर की 
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सामग्री, निनिन्न िाषाओां के सांसाधि, या ऑनडय -निजुअल माध्यम ां के जररए प्रसु्ति कर सकिा है। प्रनिया क  नििेनदि करिे के 

नलए िह छात्र ां क  अलग-अलग कायि दे सकिा है—कुछ छात्र मूलिूि अिधारणा पर काम करिे हुए एक मॉडल बिाएाँ , जबनक अन्य 

उन्नि छात्र उसी अिधारणा पर एक ि ध प्रबांध िैयार करें। मूल्ाांकि क  नििेनदि करिे के नलए छात्र ां क  अपिी समझ प्रदनििि 

करिे के निनिध िरीके चुििे का निकल्प नदया जा सकिा है—जैसे एक निबांध नलखिा, एक प्रसु्तिीकरण देिा, एक कहािी ब डि 

बिािा या एक िाटक िैयार करिा। इस प्रकार, नििेनदि निक्षण यह सुनिनिि करिा है नक निनिन्न पृष्ठिूनम, िाषा और क्षमिा िाले 

सिी छात्र ां क  सीखिे के समाि अिसर नमलें, ि नक केिल एक जैसे सांसाधि। यह कक्षा क  एक ऐसी सहय गात्मक कायििाला में 

बदल देिा है, जहााँ हर क ई अपिी गनि से, अपिे िरीके से सीखिा है, और सिी की अनििीय य गदाि क  मूल् नदया जािा है। 

4. सम नि  और तशक्ष  

निक्षा के के्षत्र में 'समाििा' (Equity) की अिधारणा अक्सर 'समरूपिा' के सार्थ भ्रनमि ह  जािी है, जबनक द ि ां में मूलिूि 

अांिर है। समरूपिा का िात्पयि है सिी निद्यानर्थिय ां क  एक जैसा, एक समाि मात्रा और प्रकार का सांसाधि देिा। यह दृनष्टक ण माििा 

है नक यनद सबक  एक जैसी नकिाब, एक जैसा निक्षण और एक जैसा मूल्ाांकि नमलेगा, ि  न्याय स्थानपि ह  जाएगा। नकां िु, 

िास्तनिकिा यह है नक निनिध पृष्ठिूनम और आिश्यकिाओां िाले छात्र ां क  एक ही चीज़ देिा अक्सर असमाििा क  और गहरा कर 

देिा है। इसके निपरीि, समाििा का िास्तनिक अर्थि है सिी निद्यानर्थिय ां क  उिकी निनिष्ट आिश्यकिाओां, चुिौनिय ां और पररब्धस्थनिय ां 

के अिुसार समर्थिि और सांसाधि उपलि करािा, िानक िे समाि िैक्षनणक पररणाम ां िक पहुाँचिे में सक्षम ह  सकें  (बैंक्स एिां बैंक्स, 

2019)। इसे एक सरल उदाहरण से समझा जा सकिा है: यनद िीि अलग-अलग कद के व्यब्धिय ां क  एक समाि ऊाँ ची दीिार के 

पीछे देखिे का अिसर नदया जाए (समरूपिा), ि  सबसे लांबा व्यब्धि आसािी से देख लेगा, मध्यम कद का व्यब्धि सांघषि करेगा, और 

सबसे छ टा व्यब्धि नबिुल िही ां देख पाएगा। समाििा का नसद्धाांि प्रते्यक व्यब्धि की जरूरि के अिुसार उिके पैर ां के िीचे एक 

अलग ऊाँ चाई का मांच (स्टैंड) देिे का समर्थिि करिा है, िानक िीि ां ही समाि रूप से दीिार के पार देख सकें । यह 'न्याय' की िाििा 

पर आधाररि है। 

बहुसाांसृ्कनिक कक्षा में समाििा-आधाररि निक्षण का महत्व और िी बढ़ जािा है, क् ांनक यहााँ हानिए पर ब्धस्थि और ऐनिहानसक 

रूप से िांनचि समूह ां के अिेक छात्र ह िे हैं। इिमें िे छात्र िानमल हैं ज  िाषाई अल्पसांख्यक हैं, नजिकी आनर्थिक ब्धस्थनि कमज़ र है, 

ज  प्रिासी पृष्ठिूनम से आिे हैं, या ज  सामानजक रूप से हानिए के समुदाय ां से सांबांनधि हैं। पारांपररक, समरूपिा िाली व्यिस्था में 

इि छात्र ां क  अक्सर 'कमज़ र' या 'नपछडा' का टैग लगाकर उपेनक्षि कर नदया जािा है। समाििा-आधाररि दृनष्टक ण इस धारणा क  

चुिौिी देिा है। यह माििा है नक इि छात्र ां की 'कमी' उिमें िही ां, बब्धि उस व्यिस्था में है ज  उिकी पृष्ठिूनम, िाषा और सांसृ्कनि 

क  मान्यिा िही ां देिी और उिकी आिश्यकिाओां के अिुरूप स्वयां क  ढालिे से इिकार करिी है। 

जब कक्षा में समाििा के नसद्धाांि ां क  अपिाया जािा है, ि  इसका सीधा और सकारात्मक प्रिाि िांनचि समूह ां के छात्र ां की िैक्षनणक 

उपलब्धि और आत्मनिश्वास पर पडिा है। िैक्षनणक उपलब्धि इसनलए बढ़िी है क् ांनक निक्षण उिकी समझ के स्तर से िुरू ह िा 

है। उदाहरण के नलए, एक ऐसे छात्र क , ज  अांगे्रजी में निपुण िही ां है, निज्ञाि की एक जनटल अिधारणा नसखािे के नलए उसे पहले 

सरल िाषा में समझाया जाएगा, आरेख ां का उपय ग नकया जाएगा, या उसकी मािृिाषा के सांसाधि ां की सहायिा ली जाएगी। यह 

सहायक ढााँचा (सै्कफ ब्धडांग) उसे अिधारणा क  आत्मसाि करिे में मदद करिा है, नजससे उसका प्रदििि सुधरिा है। सार्थ ही, 

आत्मनिश्वास इसनलए बढ़िा है क् ांनक समाििा-आधाररि कक्षा में हर छात्र की पहचाि और अिुिि क  मूल् नदया जािा है। जब 

एक छात्र यह देखिा है नक उसकी िाषा, उसके अिुिि या उसकी सीखिे की िैली क  कक्षा में स्थाि नमल रहा है, ि  उसमें स्वीकृनि 

और स्वानमत्व की िाििा पैदा ह िी है। उसे लगिा है नक यह कक्षा उसके नलए िी है, ि नक केिल कुछ 'चुनिांदा' छात्र ां के नलए। यह 
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िाििात्मक सुरक्षा सीखिे के नलए एक अिुकूल िािािरण िैयार करिी है और उसे ज ब्धखम लेकर प्रश्न पूछिे, निचार व्यि करिे में 

सहायक ह िी है। 

इस प्रकार, समाििा और नििेनदि निक्षण एक-दूसरे के पूरक हैं। नििेनदि निक्षण समाििा क  प्राप्त करिे का व्यािहाररक मागि है। 

यह निक्षक क  यह साधि देिा है नक िह प्रते्यक छात्र की अलग-अलग आिश्यकिा का आकलि करे और उसके अिुरूप समर्थिि 

का ढााँचा िैयार करे। यह दृनष्टक ण केिल िैनिक रूप से सही ही िही ां है, बब्धि यह िैक्षनणक दक्षिा की दृनष्ट से िी अत्यांि प्रिािी है, 

क् ांनक यह कक्षा में निद्यमाि समस्त माििीय क्षमिा का द हि करके सामूनहक सीखिे क  समृद्ध बिािा है। 

5. अतधगम के तिए स िवभौतमक अतभकल्प 

अनधगम के नलए सािििौनमक अनिकल्प (यूडीएल) समािेिी निक्षा का एक व्यिब्धस्थि, िैज्ञानिक और पूिि-नििारक ढााँचा है। 

यह िासु्तकला के 'सािििौनमक नडजाइि' की अिधारणा से पे्रररि है, जहााँ ििि ां क  आरांि से ही इस प्रकार नडजाइि नकया जािा है 

नक िे सिी ल ग ां—बुजुगों, बच् ां, निकलाांग ां सनहि—के नलए सुलि ह ां। ठीक उसी प्रकार, यूडीएल का उदे्दश्य पाठ्यिम और 

िैक्षनणक िािािरण क  आरांनिक निय जि अिस्था से ही इििा लचीला और बहुआयामी बिािा है नक िह शैतक्षक तितिधि  की 

एक तिसृ्ति शांखि  क  स मन  कर सके और सभी प्रक र के तशक्ष तथवयो ां के तिए प्रभ िी सीखने के अिसर सृतिि 

करे (कास्ट, 2018)। यह दृनष्टक ण यह मािकर िही ां चलिा नक छात्र ां क  सीखिे के नलए स्वयां क  ढालिा चानहए, बब्धि यह माििा 

है नक निक्षण क  हर बचे् के नलए काम करिे के नलए ढाला जािा चानहए। यह 'बाद में ठीक करिे' िाली समस्या-समाधाि की बजाय 

'िुरुआि से ही समािेि' की रणिीनि पर कायि करिा है। 

यूडीएल का दििि िांनत्रका निज्ञाि (नू्यर साइांस) पर आधाररि है, ज  बिािा है नक मब्धस्तष्क िीि प्रमुख िेटिकि  के माध्यम से सीखिा 

है: अनुभि प्र प्त करने क  नेटिकव  (The 'WHAT' of Learning), क यव करने क  नेटिकव  (The 'HOW' of Learning), 

और सांिग्न होने क  नेटिकव  (The 'WHY' of Learning)। इि िीि ां िेटिकों की निनिधिा और व्यब्धिगि अांिर क  सांब नधि करिे 

के नलए ही यूडीएल के िीन मुख्य तसद् ांि निकनसि नकए गए हैं। इि नसद्धाांि ां का पालि करिे हुए निक्षक एक ऐसा समृद्ध अनधगम 

िािािरण रच सकिे हैं, ज  बहुसाांसृ्कनिक कक्षा की जनटल आिश्यकिाओां क  स्वािानिक रूप से पूरा करिा है। 

 

यूडीएि के िीन प्रमुख तसद् ांि एिां उनक  तिस्त र: 

1. अतधगम स मग्री की बहुतिध प्रसु्ततिय ाँ: 

यह नसद्धाांि 'अिुिि प्राप्त करिे के िेटिकि ' से सांबांनधि है। इसका अर्थि है नक जािकारी और ज्ञाि क  प्रसु्ति करिे के एक से अनधक 

िरीके उपलि ह ां, िानक निनिन्न सांिेदी प्रणानलय ां और पूिि ज्ञाि स्तर िाले छात्र उसे ग्रहण कर सकें । एक ही प्रकार की प्रसु्तनि (जैसे 

केिल मुनद्रि पाठ) सिी के नलए कारगर िही ां ह िी। 

• दृश्य एिां श्रव्य तिकल्प: पाठ्य सामग्री क  केिल नलब्धखि रूप में ि देकर, िीनडय , ऑनडय , इन्फ ग्रानफक्स, चाटि, मॉडल 

या मािनचत्र ां के माध्यम से प्रसु्ति करिा। 

• भ ष ई सम योिन: जनटल िब्दािली या अिधारणाओां क  सरल िाषा में समझािा, मुख्य िाषा के अलािा अन्य िाषाओां 

में सामग्री उपलि करािा, या िब्दक ि ि पृष्ठिूनम जािकारी का नलांक देिा। 

• सांिभव एिां पूिव ज्ञ न क  सतियण: िई जािकारी क  छात्र ां के मौजूदा ज्ञाि और साांसृ्कनिक अिुिि ां से ज डकर समझािा। 

उदाहरण के नलए, ऐनिहानसक घटिाओां क  स्थािीय या पररनचि उदाहरण ां से ज डिा। 

• सूचन  क  स र एिां सांरचन  प्रि न करन : पाठ का मुख्य निचार हाइलाइट करिा, आउटलाइि या गाइड उपलि करािा, 

िानक जािकारी क  सांगनठि करिे में सहायिा नमले। 
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2. तिय  एिां अतभव्यक्ति के तितिध म ध्यम: 

यह नसद्धाांि 'कायि करिे के िेटिकि ' से जुडा है। इसमें छात्र ां क  यह नदखािे के निनिन्न िरीके उपलि कराए जािे हैं नक उन्ह ांिे क्ा 

सीखा है। इससे यह सुनिनिि ह िा है नक मूल्ाांकि छात्र की िास्तनिक समझ क  मापे, ि नक केिल उसकी नलखिे या ब लिे की 

क्षमिा क । 

• अतभव्यक्ति के तिकल्प: छात्र ां क  अपिी समझ प्रदनििि करिे के नलए नलब्धखि परीक्षा, मौब्धखक प्रसु्तनि, िीनडय  निमािण, 

कलात्मक प्रदििि (प स्टर, मॉडल), नडनजटल प्रसु्तनि, या समूह पररय जिा जैसे निनिध माध्यम चुििे की स्विांत्रिा देिा। 

• सांच र के तिए सह यक िकनीक: नलखिे में कनठिाई ह िे पर िॉइस-टू-टेक्स्ट सॉफ्टिेयर, प्रसु्तनि के नलए मल्टीमीनडया 

टूल्स, या गनणिीय समस्याओां के नलए नडनजटल मैनिपुलेनटव्स का उपय ग करिे देिा। 

• रणनीतियो ां एिां कौशिोां क  तिक स: बडे कायों क  छ टे चरण ां में बााँटिा, लक्ष्य निधािरण ि य जिा बिािे के टेम्पलेट्स 

देिा, और आत्म-मूल्ाांकि के अिसर प्रदाि करिा। 

3. सहभ तगि  के अनेक अिसर: 

यह नसद्धाांि 'सांलग्न ह िे के िेटिकि ' क  सांब नधि करिा है। इसका लक्ष्य छात्र ां की रुनच, पे्ररणा और सीखिे में नििेि क  बढ़ािा है। 

यह माििा है नक पे्ररणा के स्र ि हर बचे् में अलग-अलग ह िे हैं। 

• रुतच एिां प्र सांतगकि  िोड़न : पाठ्य सामग्री क  छात्र ां के जीिि, नहि ां और साांसृ्कनिक अिुिि ां से ज डकर पेि करिा। 

उन्हें निषयिसु्त के िीिर अपिी रुनच के उप-निषय चुििे का निकल्प देिा। 

• चुनौिी एिां सह यि  क  सांिुिन: कायों की कनठिाई का स्तर समाय ज्य रखिा, िानक िह ि ि  बहुि आसाि ह  (नजससे 

ऊब ह ) और ि ही बहुि कनठि (नजससे हिािा ह )। आिश्यकिािुसार सहारा (सै्कफ ब्धडांग) प्रदाि करिा। 

• सहयोग त्मक ि स म तिक अतधगम: सीखिे की प्रनिया में समूह चचाि, सार्थी सहायिा, िूनमका-नििािह और सामुदानयक 

पररय जिाओां क  िानमल करिा। 

• आत्म-तनयमन को प्रोत्स हन: छात्र ां क  अपिे लक्ष्य िय करिे, अपिी प्रगनि पर िज़र रखिे और अपिी सीखिे की प्रनिया 

पर नचांिि करिे में मदद करिा। प्रनिपुनष्ट देिे के स्पष्ट ि प्र त्साहिकारी िरीके अपिािा। 

बहुस ांसृ्कतिक कक्ष ओां में यूडीएि की प्र सांतगकि : 

बहुसाांसृ्कनिक कक्षा, जहााँ िाषा, सांसृ्कनि, पूिि ज्ञाि और सीखिे की िैनलय ां में निनिधिा स्वािानिक है, यूडीएल का सबसे उपयुि 

के्षत्र है। यूडीएल आधाररि निक्षण इि निनिधिाओां क  प्रिािी रूप से सांब नधि करिा है: 

• भ ष ई तितिधि : बहुनिध प्रसु्तनि के नसद्धाांि के िहि, निक्षक पाठ क  ऑनडय  (श्रव्य), नचत्र ां (दृश्य) और सरल िाषा में 

प्रसु्ति कर सकिा है, ज  एक गैर-देिी िाषा ब लिे िाले छात्र की समझ में मदद करिा है। अनिव्यब्धि के निनिध माध्यम 

उसे अपिी समझ नबिा िाषा की पूणि दक्षिा के िी प्रदनििि करिे का रास्ता देिे हैं। 

• स ांसृ्कतिक तितिधि : सहिानगिा के नसद्धाांि के अांिगिि, पाठ्य सामग्री क  निनिन्न साांसृ्कनिक पररपे्रक्ष्य ां से ज डा जा 

सकिा है। छात्र ां क  उिकी अपिी साांसृ्कनिक पहचाि से सांबांनधि उदाहरण ां या पररय जिाओां पर काम करिे का निकल्प 

नदया जा सकिा है, नजससे उिकी पे्ररणा और स्वानमत्व की िाििा बढ़िी है। 

• अतधगम शैतियो ां की तितिधि : यूडीएल का पूरा ढााँचा ही इस बाि क  स्वीकार करिा है नक कुछ छात्र दृश्य ां से बेहिर 

सीखिे हैं, कुछ करके, ि  कुछ सुिकर। िीि ां नसद्धाांि नमलकर सिी प्रकार की िैनलय ां—दृश्य, श्रव्य, गनिज (काइिेसे्थनटक), 

सामानजक, एकान्त—क  समानहि करिे का प्रयास करिे हैं। 

• तितभन्न अक्षमि एाँ : यूडीएल का नडजाइि ही ऐसा है नक यह दृनष्ट, श्रिण, गनििीलिा या सांज्ञािात्मक अक्षमिाओां िाले छात्र ां 

के नलए िी बाधारनहि अनधगम का मागि प्रिस्त करिा है, क् ांनक निकल्प ां की बहुलिा पहले से ही निनहि है। 
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निष्कषििः , यूडीएल केिल एक िकिीक िही ां, बब्धि समािेिी निक्षािास्त्र का एक मौनलक दििि है। यह निक्षक ां क  एक ऐसा 

लचीला और सिि ढााँचा प्रदाि करिा है नजसके माध्यम से िे बहुसाांसृ्कनिक कक्षा की जनटलिाओां क  एक चुिौिी के बजाय 

एक समृद्ध अिसर के रूप में देख सकिे हैं और प्रते्यक बालक की सफलिा के नलए एक व्यिब्धस्थि मागिदििि प्रदाि कर सकिे हैं। 

यह सुनिनिि करिा है नक सीखिे की प्रनिया में क ई िी बच्ा 'बाद में ज डा जािे िाला' ि रह जाए, बब्धि आरांि से ही उसका अनिन्न 

अांग बिा रहे। 

6. बहुस ांसृ्कतिक कक्ष ओां में सम िेशी तशक्ष श स्त्र की भूतमक  

बहुसाांसृ्कनिक कक्षा, जहााँ निनिधिा एक सामान्य और सिि िास्तनिकिा है, केिल एक िैक्षनणक स्थाि िही ां बब्धि एक 

सूक्ष्म समाज है। ऐसे सामानजक-िैक्षनणक पररिेि में, समािेिी निक्षािास्त्र केिल एक निक्षण निनध िही ां रह जािा; यह एक सामानजक 

आिश्यकिा और एक माििीय दानयत्व बि जािा है। इसकी िूनमका अत्यांि बहुआयामी है, ज  कक्षा की गनििीलिा क  केिल 

अकादनमक उपलब्धि िक सीनमि ि रखकर उसे एक समग्र माििीय निकास का कें द्र बिा देिी है। 

सििप्रर्थम, समािेिी निक्षािास्त्र सकारात्मक, सुरनक्षि एिां समर्थििकारी कक्षा िािािरण के निमािण की आधारनिला रखिा है। एक 

ऐसा िािािरण जहााँ प्रते्यक बालक नबिा नकसी डर, अपमाि या िेदिाि के स्वयां क  अनिव्यि कर सके। यह िब सांिि ह िा है 

जब निक्षक निनिधिाओां क  'समस्या' के बजाय 'सांिाििा' के रूप में देखिा है और स्पष्ट रूप से यह सांदेि देिा है नक इस कक्षा में 

हर िाषा, हर सांसृ्कनि, हर निचार और हर अिुिि का सम्माि नकया जाएगा। ऐसा िािािरण छात्र ां में मि िैज्ञानिक सुरक्षा का िाि 

पैदा करिा है, ज  गहि सीखिे के नलए एक पूिि ििि है। जब एक ििागांिुक प्रिासी बच्ा या एक अल्पसांख्यक समुदाय का बच्ा 

स्वयां क  सुरनक्षि महसूस करिा है, ििी िह ज ब्धखम लेकर प्रश्न पूछ पािा है, अपिे निचार साझा कर पािा है और सीखिे की प्रनिया 

में पूरी िरह सांलग्न ह  पािा है। 

दूसरी महत्वपूणि िूनमका है पारस्पररक सम्माि, सहािुिूनि एिां साांसृ्कनिक सांिेदििीलिा क  बढ़ािा देिा। समािेिी कक्षा में, 

निनिधिा पर चचाि क  प्र त्सानहि नकया जािा है। निक्षक ऐसी गनिनिनधयााँ और पाठ्य सामग्री नडजाइि करिे हैं नजिमें निनिन्न 

सांसृ्कनिय ां, धमों और जीिििैनलय ां का सकारात्मक और गैर-रूनढ़िादी नचत्रण ह । छात्र एक-दूसरे की कहानियााँ सुििे हैं, त्य हार ां 

क  सार्थ मिािे हैं, और निनिन्न पररपे्रक्ष्य ां से ऐनिहानसक घटिाओां या सामानजक मुद्द ां का निशे्लषण करिे हैं। इस प्रनिया में, िे ि 

केिल 'सनहषु्ण' बििे हैं, बब्धि सनिय रूप से एक-दूसरे की निनिष्टिा का सम्माि करिा सीखिे हैं। िे यह समझिे लगिे हैं नक अलग 

ह िा कमिर ह िा िही ां है। यह साांसृ्कनिक सांिेदििीलिा एक ऐसा सामानजक-िाििात्मक कौिल है ज  उन्हें आजीिि एक िैनश्वक 

िागररक के रूप में काम आएगा। 

िीसरी िूनमका में, यह सहय गात्मक अनधगम  क  प्राकृनिक एिां प्रिािी ढांग से स्थानपि करिा है। समािेिी दृनष्टक ण प्रनिस्पधाि पर 

सहय ग क  िरजीह देिा है। निक्षक निषम क्षमिाओां िाले समूह बिािे हैं, जहााँ निनिन्न पृष्ठिूनम के छात्र एक साझे लक्ष्य के नलए 

नमलकर काम करिे हैं। एक छात्र िकिीकी ज्ञाि ला सकिा है, दूसरा रचिात्मक निचार, िीसरा सांगठिात्मक कौिल। ऐसे में, हर 

छात्र महसूस करिा है नक उसका क ई ि क ई य गदाि मूल्िाि है। यह सहय ग केिल अकादनमक कायि िक सीनमि िही ां रहिा; 

यह सामानजक सांबांध ां के सेिु बिािा है। िाषाई या साांसृ्कनिक अिर ध टूटिे लगिे हैं, और छात्र नमत्रिा के िए आधार ढूाँढ़िे हैं। यह 

प्रनिया सामानजक एकाकीपि क  दूर करिी है और सामानजक समरसिा की िाििा क  मजबूि करिी है, ज  बहुसाांसृ्कनिक समाज 

के नलए अमूल् है। 

चौर्थी और सबसे गहरी िूनमका यह है नक समािेिी निक्षािास्त्र निक्षानर्थिय ां का सिािंगीण सिब्धिकरण करिा है। यह सिब्धिकरण 

िीि स्तर ां पर ह िा है: 
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• अक ितमक सशक्तिकरण: जब निक्षण प्रते्यक छात्र की क्षमिा के अिुरूप ह िा है और मूल्ाांकि उसकी िास्तनिक 

समझ क  मापिा है, ि  सफलिा की सांिाििा बढ़ जािी है। एक ऐसा छात्र ज  पारांपररक परीक्षा में 'फेल' ह  सकिा र्था, िह 

एक प्र जेक्ट या प्रसु्तनि के माध्यम से अपिी बौब्धद्धक क्षमिा का प्रदििि कर सकिा है। इस सफलिा का अिुिि उसे यह 

निश्वास नदलािा है नक "मैं सीख सकिा हाँ।" यह आत्म-कायिकुिलिा (Self-Efficacy) की िाििा उसे और अनधक सीखिे 

के नलए पे्रररि करिी है। 

• स म तिक सशक्तिकरण: समािेिी कक्षा में, हर छात्र की आिाज़ सुिी जािी है। उसे अपिी साांसृ्कनिक पहचाि पर गिि 

करिे, अपिी िाषा में ब लिे और अपिे अिुिि साझा करिे का अिसर नमलिा है। इससे उसकी स म तिक 

पहच न मजबूि ह िी है। िह स्वयां क  समाज का एक मूल्िाि नहस्सा महसूस करिा है, ि नक एक बाहरी व्यब्धि। यह 

िाििा उसके सामानजक व्यिहार, आत्मनिश्वास और िेिृत्व क्षमिा क  प्रिानिि करिी है। 

• भ िन त्मक सशक्तिकरण: स्वीकृनि और सम्माि का िािािरण छात्र ां की िाििात्मक िलाई के नलए अत्यांि महत्वपूणि है। 

यह अलगाि, हीििा या ि ध की िाििाओां क  कम करिा है। छात्र ां में सहािुिूनि, धैयि और सांघषि समाधाि जैसे िाििात्मक 

कौिल निकनसि ह िे हैं। िे िाििात्मक रूप से अनधक लचीले और मजबूि बििे हैं, ज  एक जनटल दुनिया में जीिि के 

नलए एक आिश्यक कौिल है। 

अांििः , समािेिी निक्षािास्त्र बहुसाांसृ्कनिक कक्षा क  एक लघु ल किांत्र के रूप में निकनसि करिा है, जहााँ निनिधिा समृब्धद्ध का 

स्र ि है, नििाजि का कारण िही ां। यह निक्षा के माध्यम से एक न्यायपूणि, समिामूलक और िाांनिपूणि समाज के निमािण की िी ांि 

रखिा है। यह निक्षक ां और निद्यालय ां क  यह दानयत्व सौांपिा है नक िे केिल जािकारी के हस्ताांिरण िक सीनमि ि रहकर, ऐसे 

माििीय मूल् ां और सामानजक कौिल ां के िाहक बिें ज  आिे िाली पीढ़ी क  ि केिल सफल, बब्धि सांिेदििील और नजमे्मदार 

िागररक बिाएाँ । इस प्रकार, बहुसाांसृ्कनिक कक्षाओां में समािेिी निक्षािास्त्र की िूनमका अकादनमक से कही ां अनधक व्यापक और 

गहि है—यह माििीय गररमा, सामानजक न्याय और ल किाांनत्रक आदिों की रक्षा एिां प षण करिे िाली एक सामानजक प्रनिया है। 

7. चुनौतिय ाँ 

समािेिी निक्षािास्त्र की सैद्धाांनिक प्रासांनगकिा और िैनिक अनििायििा निनिििाद है, नकां िु जब बाि इसके व्यािहाररक और 

प्रिािी नियान्वयि की आिी है, ि  निद्यालय ां और निक्षक ां के समक्ष कई गांिीर एिां जनटल चुिौनियााँ उिरकर सामिे आिी हैं। ये 

चुिौनियााँ अक्सर आपस में गुांर्थी हुई हैं और िारि जैसे नििाल, निनिध िर्था सांसाधि ां के असमाि नििरण िाले देि के सांदिि में और 

िी निकराल रूप धारण कर लेिी हैं। इिका सामिा नकए नबिा समािेि एक ख खला िारा बिकर रह जािे का खिरा है। 

सबसे प्रमुख चुिौिी निक्षक ां का अपयािप्त एिां गुणित्ताहीि प्रनिक्षण है। अनधकाांि निक्षक निक्षण प्रनिक्षण (बी.एड.) अर्थिा प्रा 

(डी.एल.एड.) के दौराि समािेिी निक्षािास्त्र के बारे में केिल सैद्धाांनिक जािकारी प्राप्त करिे हैं, जबनक व्यािहाररक कक्षा प्रबांधि, 

नििेनदि निक्षण रणिीनिय ां, या निनिष्ट अक्षमिाओां िाले बच् ां के सार्थ काम करिे का हस्तके्षपात्मक अिुिि उन्हें िही ां नमल पािा। 

जब एक निक्षक नबिा ठ स कौिल के एक बहुिाषी और बहुक्षमिा िाली कक्षा में ह िा है, ि  िह भ्रनमि और अनििूि महसूस कर 

सकिा है। ििीजिि, िह पुरािी, एकरूपिा िाली निक्षण पद्धनिय ां की ओर लौट जािा है या नििेष आिश्यकिा िाले बच् ां क  केिल 

िारीररक रूप से कक्षा में बैठा देिे क  ही समािेि समझ लेिा है। यह प्रनिक्षण की कमी निक्षक के आत्मनिश्वास और क्षमिा द ि ां 

क  प्रिानिि करिी है। 

दूसरी बडी चुिौिी िौनिक, िैक्षनणक और माििीय सांसाधि ां की िारी कमी है। समािेिी निक्षा के नलए केिल इच्छािब्धि पयािप्त 

िही ां है; इसके नलए एक सहायक ढााँचे की आिश्यकिा ह िी है। अनधकाांि सरकारी सू्कल ां में नििेष निक्षा प्रनिक्षण प्राप्त सहायक 

कमिचाररय ां, परामििदािाओां या नचनकत्सक ां का अिाि है। दृनष्टबानधि छात्र ां के नलए बे्रल सानहत्य, श्रिण बानधि छात्र ां के नलए सुििे 
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में सहायक उपकरण, या िारीररक रूप से अक्षम छात्र ां के नलए रैंप और िौचालय जैसी मूलिूि सुनिधाएाँ  अक्सर अिुपब्धस्थि रहिी 

हैं। िैक्षनणक सांसाधि ां के मामले में िी, निनिन्न िाषाओां और स्तर ां में बहुसाांसृ्कनिक पाठ्य सामग्री का नििाांि अिाि है। सांसाधि ां के 

अिाि में निक्षक की प्रनिबद्धिा िी र्थकािट और निरािा में बदल सकिी है। 

िीसरी गहरी चुिौिी है िाषाई निनिधिा से उत्पन्न बाधाएाँ । िारि में अिेक मािृिाषाएाँ  ब ली जािी हैं। एक कक्षा में ऐसे छात्र ह  सकिे 

हैं नजिकी मािृिाषा नहांदी, अांगे्रजी, उदूि , िनमल, बांगाली या नकसी के्षत्रीय ब ली ह । जब निक्षण का माध्यम केिल एक या द  िाषाएाँ  

ह िी हैं, ि  अन्य िाषा-िाषी छात्र स्वािानिक रूप से पीछे रह जािे हैं। िे ि ि  पाठ क  पूरी िरह समझ पािे हैं और ि ही अपिी 

समझ क  प्रिािी ढांग से व्यि कर पािे हैं। यह िाषा की बाधा उिकी बौब्धद्धक क्षमिा के बजाय केिल िाषाई ज्ञाि के आधार पर 

उिकी िैक्षनणक उपलब्धि क  प्रिानिि करिी है, ज  एक गांिीर अन्याय है। बहुिाषी निक्षक ां और बहुिाषी निक्षण सामग्री का अिाि 

इस समस्या क  और निकट बिा देिा है। 

चौर्थी महत्वपूणि चुिौिी पाठ्यिम की कठ रिा, एकरूपिा और परीक्षा-कें नद्रि दबाि है। िििमाि पाठ्यिम अक्सर लचीलेपि के 

बजाय एक निनिि, ियिुदा ज्ञाि के सांपे्रषण पर कें नद्रि ह िा है। इसकी सामग्री और मूल्ाांकि पद्धनियााँ मुख्यधारा के एक निनिष्ट 

समूह के अिुिि ां और कौिल ां क  प्रनिनबांनबि करिी हैं। ऐसे में, निनिन्न साांसृ्कनिक पृष्ठिूनम िाले छात्र ां के नलए उससे जुड पािा 

कनठि ह  जािा है। सार्थ ही, ब डि परीक्षाओां और मािकीकृि टेस्ट ां का दबाि निक्षक ां क  त्वररि पररणाम लािे के नलए बाध्य करिा 

है, नजसके चलिे िे समािेिी पद्धनिय ां जैसे समूह कायि, प्र जेक्ट आधाररि अनधगम या िैकब्धल्पक मूल्ाांकि क  'समय की बबािदी' 

माििे लगिे हैं। यह पाठ्यिम और मूल्ाांकि की जडिा समािेि के सिी प्रयास ां क  अिरुद्ध कर सकिी है। 

इि चुिौनिय ां के समाधाि के नबिा समािेिी निक्षा का निजि अधूरा रहेगा। इिके नििारण हेिु एक बहु-स्तरीय रणिीनि की 

आिश्यकिा है, नजसमें मजबूि िीनिगि सहय ग और निरांिर व्यािसानयक निकास आधारनिला के रूप में कायि करिे हैं। िीनिगि 

स्तर पर, समािेिी निक्षा के नलए निनिष्ट बजट आिांटि, सांसाधि कें द्र ां की स्थापिा, लचीले पाठ्यिम ढााँचे का निमािण और बहुिाषी 

निक्षण सामग्री के निकास पर ज र नदया जािा चानहए। निक्षक ां के नलए, एक बार के प्रनिक्षण के बजाय सहकमी सीखिे, मेंटरनिप, 

कायििालाओां और ऑिलाइि सांसाधि ां के माध्यम से निरांिर व्यािसानयक निकास के अिसर सृनजि नकए जािे चानहए, िानक िे 

िास्तनिक कक्षा की चुिौनिय ां का सामिा करिे के नलए िैयार रहें। इि प्रयास ां के समन्वय से ही समािेिी निक्षािास्त्र की चुिौनिय ां 

क  अिसर ां में बदला जा सकिा है। 

8. तनष्कषव  

िैश्वीकृि एिां बहुसाांसृ्कनिक समाज की जनटल िास्तनिकिाओां में, निनिध अनधगम आिश्यकिाओां एिां पृष्ठिूनमय ां िाले सिी 

निक्षानर्थिय ां क  गुणित्तापूणि निक्षा प्रदाि करिे के नलए समािेिी निक्षािास्त्र एकमात्र प्रिािी, व्यािहाररक और िैनिक रूप से 

अनििायि मागि है। यह निक्षा के दििि में एक आमूलचूल बदलाि का प्रनिनिनधत्व करिा है, ज  निनिधिा क  कमी या समस्या के स्थाि 

पर एक समृद्ध िैक्षनणक सांसाधि के रूप में स्वीकार करिा है। 

जैसा नक अध्ययि में प्रदनििि नकया गया, पारांपररक एकरूप निक्षण पद्धनियााँ आज की बहुआयामी कक्षाओां की जनटलिाओां के समक्ष 

पूणििः  अप्रासांनगक नसद्ध ह  चुकी हैं। इिकी अपयािप्तिा िे ही नििेनदि निक्षण, समाििा-आधाररि दृनष्टक ण िर्था अनधगम के नलए 

सािििौनमक अनिकल्प (यूडीएल) जैसे व्यिब्धस्थि एिां ि ध-आधाररि ढााँच ां की आिश्यकिा क  जन्म नदया है। नििेनदि निक्षण निक्षक 

क  यह सिि उपकरण देिा है नक िह निषयिसु्त, प्रनिया और मूल्ाांकि क  प्रते्यक बालक की िैयारी, रुनच और िैली के अिुरूप 

ढाल सके। समाििा का नसद्धाांि यह सुनिनिि करिा है नक प्रते्यक छात्र क  उसकी निनिष्ट आिश्यकिाओां के अिुरूप समर्थिि नमले, 

ि नक केिल एक जैसे सांसाधि, िानक सिी समाि िैक्षनणक लक्ष्य ां िक पहुाँचिे में सक्षम ह  सकें । िही ां, यूडीएल का पूििनिय नजि 

ढााँचा पाठ्यिम क  आरांि से ही लचीला बिािा है, नजससे बहुसाांसृ्कनिक कक्षा में स्वािानिक रूप से सिी का समािेि ह  जािा है। 
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इि िीि ां स्तांि ां के समब्धन्वि प्रय ग से निक्षा क  अनधक न्यायसांगि, सुलि, प्रासांनगक और गुणित्तापूणि बिाया जा सकिा है। एक 

न्यायसांगि निक्षा व्यिस्था हर बचे् क  उसकी पूणि क्षमिा हानसल करिे का अिसर देिी है, चाहे उसकी आरां निक ब्धस्थनि कुछ िी 

ह । यह निक्षा क  िेदिाि और बनहष्कार के ऐनिहानसक चि से मुि करिी है। सुलििा का अर्थि केिल िारीररक पहुाँच िही ां, बब्धि 

सांज्ञािात्मक, िाििात्मक और साांसृ्कनिक स्तर पर िी सीखिे के अिसर ां िक पहुाँच सुनिनिि करिा है। 

अिः , यह निष्कषि रूप से कहा जा सकिा है नक आधुनिक निक्षा प्रणाली में समािेिी निक्षािास्त्र क  केिल एक निकल्प के रूप में 

िही ां, बब्धि एक मौनलक आधारनिला के रूप में अपिािा समय की सिोच् आिश्यकिा है। यह आिश्यकिा केिल िैक्षनणक दक्षिा 

िक सीनमि िही ां है; यह हमारे ल किाांनत्रक, बहुलिादी समाज की सामानजक समरसिा और न्याय के आदिों क  साकार करिे का 

िी मागि है। इस नदिा में सफलिा के नलए निक्षक प्रनिक्षण में िाांनिकारी सुधार, पयािप्त सांसाधि ां का आिांटि, लचीले पाठ्यिम का 

निमािण और एक सहय गात्मक सू्कल सांसृ्कनि का निकास अनििायि ििें हैं। समािेिी निक्षािास्त्र के प्रनि हमारी प्रनिबद्धिा ही यह 

िय करेगी नक हमारी कक्षाएाँ  केिल ज्ञाि के कें द्र िही ां, बब्धि एक बेहिर, सांिेदििील और समािेिी निश्व के निमािण की प्रय गिालाएाँ  

बि पाएाँ गी। 
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