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सार (Abstract) 

समावेिी शिक्षा आधतुनक िैक्षशणक दितन का एक महत्वपूणत स्तिंभ है जो सभी बच्ोिं को, चाहे उनकी िारीररक, मानशसक, सामाशजक या 

आशथतक स्थितत कुछ भी हो, समान गुणवत्तापूणत शिक्षा प्रदान करन ेका लक्ष्य रखता है। यह िोध आलेख भारतीय सिं दभत में समाविेी शिक्षा की 

वततमान स्थितत, इसके तियान्वयन में आने वाली चुनौततयोिं और सिंभातवत समाधानोिं का तवसृ्तत तवशे्लषण प्रसु्तत करता है। राष्ट्र ीय शिक्षा नीतत 2020 

के प्रावधानोिं और अिंतरातष्ट्र ीय मानकोिं के सिं दभत में समावेिी शिक्षा के तवशभन्न आयामोिं की गहन समीक्षा की गई है। 

मुख्य िब्द: समाविेी शिक्षा, तविषे आवश्यकता वाल ेबच्े, िैक्षशणक समानता, राष्ट्र ीय शिक्षा नीतत, सामाशजक न्याय 

1. प्रस्तावना 

शिक्षा मानव तवकास का सबसे ितििाली माध्यम है और यह प्रते्यक बचे् का मौशलक अशधकार है। भारतीय सिं तवधान का 

अनुचे्छद 21-ए शिक्षा के अशधकार को मौशलक अशधकार के रूप में मान्यता देता है। हालािंतक, लिंबे समय तक शिक्षा प्रणाली में तविेष 

आवश्यकता वाले बच्ोिं, आशथतक रूप से कमजोर वगों के बच्ोिं और अन्य हाशिए पर रहने वाले समुदायोिं के बच्ोिं को उशचत िैक्षशणक 

अवसर नही िं तमल पाए थे (शसन्हा, 2018)। 

समावेिी शिक्षा इस अिंतर को पाटने का एक प्रगततिील दृतष्ट्कोण है। यह केवल तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं को सामान्य तवद्यालयोिं 

में प्रवेि देने तक सीतमत नही िं है, बस्थि यह एक व्यापक िैक्षशणक दितन है जो तवतवधता का सम्मान करता है और प्रते्यक बचे् की 

अतितीय क्षमताओिं और आवश्यकताओिं को पहचानता है (अहूजा और इब्रातहम, 2006)। 

तवश्व स्वास्थ्य सिं गठन के अनुसार, तवश्व की लगभग 15 प्रततित जनसिंख्या तकसी न तकसी प्रकार की तवकलािंगता के साथ जी रही है। 

भारत में यह सिंख्या लगभग 2.68 करोड़ है, शजसमें से एक बड़ा तहस्सा बच्ोिं का है (जनगणना 2011)। इन बच्ोिं की िैक्षशणक 

आवश्यकताओिं की पूततत करना न केवल सामाशजक न्याय का प्रश्न है, बस्थि राष्ट्र ीय तवकास के शलए भी आवश्यक है। 

2. समावेिी शिक्षा: अवधारणा और सैद्ािंततक आधार 

2.1 समावेिी शिक्षा की पररभाषा 

समावेिी शिक्षा एक ऐसी िैक्षशणक व्यविा है शजसमें सभी बचे्, चाहे उनकी िारीररक, बौतद्क, सामाशजक, भावनात्मक, 

भाषाई या अन्य स्थिततयााँ  कुछ भी होिं, एक साथ सीखते हैं। यूनेस्को के अनुसार, समावेिी शिक्षा तवतवधता के प्रतत सकारात्मक प्रतततिया 

है और सभी शिक्षाशथतयोिं की व्यतिगत आवश्यकताओिं को पूरा करने के शलए शिक्षण प्रतिया को अनुकूशलत करती है (UNESCO, 

2009)। 

समावेिी शिक्षा तीन प्रमुख शसद्ािंतोिं पर आधाररत है: उपस्थितत (सभी बच्ोिं का तवद्यालय में नामािंकन), भागीदारी (सभी बच्ोिं की सतिय 

िैक्षशणक और सामाशजक गतततवशधयोिं में सहभातगता), और उपलस्थि (सभी बच्ोिं को अपनी क्षमता के अनुसार सीखने के अवसर) 

(जुिा और चड्ढा, 2006)। 

https://ijeve.com/
https://doi.org/10.59828/ijeve.v1i4.21
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:bhavnasinghsmp@gmail.com


https://ijeve.com/ 

                                   International Journal of Emerging Voices in Education                                                (37) 

2.2 ऐततहाशसक पररप्रेक्ष्य 

भारत में समावेिी शिक्षा की यात्रा लिं बी रही है। प्रारिंभ में तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के शलए पृथक तविेष तवद्यालयोिं की 

िापना की गई थी। 1974 में समशन्वत शिक्षा योजना (IEDC) की िुरुआत हुई, शजसका उदे्दश्य तदव्यािंग बच्ोिं को सामान्य तवद्यालयोिं 

में शिक्षा प्रदान करना था। 1987 में राष्ट्र ीय शिक्षा नीतत ने तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं की शिक्षा पर तविेष बल तदया (िमात, 2015)। 

1995 में तवकलािंग व्यति अशधतनयम और 2009 में तनिः िुि और अतनवायत बाल शिक्षा का अशधकार अशधतनयम (RTE Act) 

महत्वपूणत कानूनी मील के पत्थर थे। 2016 में तवकलािंग व्यतियोिं के अशधकार अशधतनयम ने समावेिी शिक्षा को और मजबूत कानूनी 

आधार प्रदान तकया (गोयल, 2021)। 

2.3 सैद्ािंततक आधार 

समावेिी शिक्षा कई िैक्षशणक शसद्ािंतोिं पर आधाररत है। लेव वायगोत्स्की का सामाशजक-सािंसृ्कततक शसद्ािंत बताता है तक सीखना 

सामाशजक सिं दभत में होता है और तवतवध पृष्ठभूतम के बच्ोिं के साथ अिंतिः तिया सभी बच्ोिं के तवकास को बढावा देती है। हॉवडत गाडतनर 

का बहुबुतद् शसद्ािंत यह िातपत करता है तक बुतद् एकल नही िं बस्थि बहुआयामी है, और प्रते्यक बचे् में तवशभन्न प्रकार की बुतद् हो 

सकती है (वमात, 2019)। 

जॉन डूई का प्रगततिील शिक्षा दितन भी समावेिी शिक्षा को समथतन देता है, जो बचे्-कें तित शिक्षा पर बल देता है और प्रते्यक बचे् की 

व्यतिगत आवश्यकताओिं को महत्व देता है। भारतीय सिं दभत में, महात्मा गािंधी की बुतनयादी शिक्षा और रवीन्द्रनाथ टैगोर की शिक्षा दितन 

भी समावेशिता के तवचार से सिं बद् हैं (पािंडे, 2017)। 

3. भारत में समावेिी शिक्षा की वततमान स्थितत 

3.1 नीततगत ढािंचा 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीतत 2020 ने समावेिी शिक्षा को प्राथतमकता दी है। नीतत में कहा गया है तक िैक्षशणक प्रणाली को सभी बच्ोिं 

के शलए समान और समावेिी बनाया जाना चातहए। इसमें तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के शलए व्यतिगत शिक्षा योजना (IEP) तैयार 

करने, सहायक प्रौद्योतगकी का उपयोग करने और शिक्षकोिं के शलए तविेष प्रशिक्षण की व्यविा का प्रावधान है (MHRD, 2020)। 

समग्र शिक्षा अशभयान 2018 ने पूवत की तवशभन्न योजनाओिं को एकीकृत तकया और समावेिी शिक्षा के शलए तविेष बजट आविं टन का 

प्रावधान तकया। इसके तहत तविेष आवश्यकता वाले प्रते्यक बचे् के शलए 3000 रुपये प्रतत वषत की व्यविा की गई है (राव और 

मुखजी, 2019)। 

3.2 तियान्वयन की स्थितत 

तवशभन्न सवेक्षणोिं और अध्ययनोिं से पता चलता है तक समावेिी शिक्षा के तियान्वयन में तमशित पररणाम हैं। UDISE+ 2021-

22 के आिंकड़ोिं के अनुसार, लगभग 22 लाख तविेष आवश्यकता वाले बचे् भारत के तवद्यालयोिं में नामािंतकत हैं। हालािंतक यह एक 

सकारात्मक सिं केत है, लेतकन अभी भी बड़ी सिंख्या में ऐसे बचे् हैं जो शिक्षा प्रणाली से बाहर हैं (तमत्रा, 2020)। 

िहरी क्षेत्रोिं में समावेिी शिक्षा की स्थितत ग्रामीण क्षेत्रोिं की तुलना में बेहतर है। तनजी तवद्यालयोिं में भी सरकारी तवद्यालयोिं की तुलना में 

समावेिी शिक्षा के शलए बेहतर सिं साधन उपलि हैं, हालािंतक सभी तनजी तवद्यालय इस तदिा में समान रूप से प्रततबद् नही िं हैं (सक्सेना 

और तमिा, 2018)। 

3.3 सफलता की कहातनयााँ  

कुछ राज्ोिं और सिंिानोिं ने समावेिी शिक्षा में उले्लखनीय कायत तकया है। केरल, ततमलनाडु और कनातटक जैसे राज्ोिं ने 

समावेिी शिक्षा के शलए व्यापक कायतिम तवकशसत तकए हैं। तदल्ली के कुछ तवद्यालयोिं में तविेष सिं साधन कक्षोिं की िापना और प्रशिशक्षत 

शिक्षकोिं की तनयुति की गई है (चतुवेदी, 2021)। 

गैर-सरकारी सिं गठनोिं ने भी महत्वपूणत भूतमका तनभाई है। टाटा टरस्ट, अक्षय पात्र फाउिं डेिन और प्रथम जैसे सिं गठन समावेिी शिक्षा को 

बढावा देने के शलए तवशभन्न कायतिम चला रहे हैं (वमात और राजपूत, 2020)। 
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4. समावेिी शिक्षा की चुनौततयााँ  

4.1 बुतनयादी ढािंचे की कमी 

भारत के अशधकािंि तवद्यालयोिं में तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के शलए उपयुि बुतनयादी ढािंचा नही िं है। रैंप, तविेष िौचालय, 

ब्रेल शलतप में पुस्तकें , िवण यिं त्र और अन्य सहायक उपकरणोिं की कमी एक बड़ी समस्या है। ग्रामीण क्षेत्रोिं में तो स्थितत और भी 

शचिंताजनक है जहााँ  बुतनयादी िैक्षशणक सुतवधाएाँ  भी पयातप्त नही िं हैं (जोिी, 2019)। 

NCERT के एक अध्ययन के अनुसार, केवल 15 प्रततित तवद्यालयोिं में समावेिी शिक्षा के शलए आवश्यक बुतनयादी ढािंचा है। िहरी-

ग्रामीण अिंतर भी स्पष्ट् है, जहााँ  िहरी तवद्यालयोिं में 25 प्रततित जबतक ग्रामीण तवद्यालयोिं में केवल 10 प्रततित में ही उशचत सुतवधाएाँ  हैं 

(NCERT, 2019)। 

4.2 शिक्षकोिं की तैयारी और प्रशिक्षण 

समावेिी शिक्षा की सफलता में शिक्षकोिं की भूतमका सवातशधक महत्वपूणत है। हालािंतक, अशधकािंि शिक्षक तविेष आवश्यकता 

वाले बच्ोिं को पढाने के शलए प्रशिशक्षत नही िं हैं। शिक्षक प्रशिक्षण कायतिमोिं में समावेिी शिक्षा पर पयातप्त जोर नही िं तदया जाता। एक 

अध्ययन के अनुसार, केवल 30 प्रततित शिक्षकोिं ने समावेिी शिक्षा पर तकसी प्रकार का प्रशिक्षण प्राप्त तकया है (मल्होत्रा, 2018)। 

शिक्षकोिं में आत्मतवश्वास की कमी भी एक बड़ी समस्या है। कई शिक्षक यह महसूस करते हैं तक वे तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं की 

जरूरतोिं को पूरा करने में सक्षम नही िं हैं। इससे वे या तो इन बच्ोिं को नजरअिंदाज कर देते हैं या उन्हें अलग-थलग रखते हैं, जो समावेिी 

शिक्षा के उदे्दश्य के तवपरीत है (शसिंह और कौर, 2020)। 

4.3 सामाशजक और सािंसृ्कततक बाधाएाँ  

भारतीय समाज में तवकलािंगता के प्रतत पारिंपररक दृतष्ट्कोण अक्सर नकारात्मक रहा है। कई पररवार अपने तविेष आवश्यकता 

वाले बच्ोिं को तवद्यालय नही िं भेजते क्ोिंतक वे मानते हैं तक इन बच्ोिं को शिक्षा से कोई लाभ नही िं होगा। सामाशजक कलिंक और भेदभाव 

भी इन बच्ोिं की शिक्षा में बाधक हैं (गुप्ता, 2017)। 

तवद्यालयोिं में भी अन्य बच्ोिं और उनके अशभभावकोिं िारा तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के प्रतत नकारात्मक रवैया देखा जाता है। कुछ 

अशभभावक यह शचिंता व्यि करते हैं तक तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं की उपस्थितत से कक्षा की गतत धीमी हो जाएगी और उनके बच्ोिं 

की शिक्षा प्रभातवत होगी (कपूर, 2019)। 

4.4 आशथतक बाधाएाँ  

समावेिी शिक्षा के तियान्वयन के शलए पयातप्त तवत्तीय सिं साधनोिं की आवश्यकता होती है। तविेष उपकरण, प्रशिशक्षत कमतचारी, 

बुतनयादी ढािंचे में सुधार और व्यतिगत सहायता सेवाओिं के शलए अततररि बजट चातहए। हालािंतक, अशधकािंि तवद्यालयोिं, तविेषकर 

सरकारी तवद्यालयोिं में, पयातप्त तवत्तीय सिं साधन नही िं हैं (नायर, 2018)। 

गरीब पररवारोिं के शलए तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं की शिक्षा एक बड़ी चुनौती है। शचतकत्सा व्यय, तविेष उपकरण और पररवहन की 

लागत उनके शलए वहन करना कतठन हो जाता है। यद्यतप सरकारी योजनाओिं में कुछ तवत्तीय सहायता का प्रावधान है, लेतकन यह अपयातप्त 

है और कई बार इसका लाभ जरूरतमिं दोिं तक नही िं पहुाँच पाता (तत्रपाठी, 2020)। 

4.5 पाठ्यिम और मूल्ािंकन की समस्याएाँ  

वततमान पाठ्यिम और मूल्ािंकन प्रणाली मुख्यतिः  सामान्य बच्ोिं को ध्यान में रखकर बनाई गई है। तविेष आवश्यकता वाल े

बच्ोिं के शलए लचीली पाठ्यिम और वैकस्थिक मूल्ािंकन तवशधयोिं की आवश्यकता है, जो अभी बहुत सीतमत है। एक ही परीक्षा प्रणाली 

सभी बच्ोिं पर लागू करना समावेिी शिक्षा के शसद्ािंतोिं के तवरुद् है (भट्टाचायत, 2021)। 

पाठ्य सामग्री भी अक्सर तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के शलए सुलभ नही िं होती। ब्रेल शलतप में पुस्तकें , ऑतडयो पुस्तकें , सरल भाषा 

में सामग्री और दृश्य-िव्य सामग्री की कमी है। तडशजटल सामग्री भी अक्सर सुलभता मानकोिं के अनुरूप नही िं होती (िमात और पटेल, 

2019)। 
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5. समावेिी शिक्षा के शलए रणनीततयााँ  और समाधान 

5.1 बुतनयादी ढािंचे में सुधार 

सभी तवद्यालयोिं को सावतभौतमक तडजाइन के शसद्ािंतोिं के अनुसार तवकशसत तकया जाना चातहए, शजससे वे सभी बच्ोिं के शलए 

सुलभ होिं। इसमें रैंप, शलफ्ट, तविेष िौचालय, उपयुि फनीचर और तविेष कक्षोिं का तनमातण िातमल है। सरकार को इस तदिा में पयातप्त 

बजट आविं तटत करना चातहए और तनमातण मानकोिं को कड़ाई से लागू करना चातहए (मेहता, 2020)। 

सहायक प्रौद्योतगकी का उपयोग बढाया जाना चातहए। िवण यिं त्र, तविेष किं प्यूटर सॉफ्टवेयर, टच स्क्रीन, वॉयस टू टेक्स्ट एस्थिकेिन 

और अन्य तकनीकी उपकरण तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं की सीखने की क्षमता को बढा सकते हैं। सरकार को इन उपकरणोिं की 

खरीद और रखरखाव के शलए तविेष फिं ड की व्यविा करनी चातहए (दास, 2021)। 

5.2 शिक्षक प्रशिक्षण और तवकास 

सभी शिक्षक प्रशिक्षण कायतिमोिं में समावेिी शिक्षा को अतनवायत तवषय बनाया जाना चातहए। B.Ed और D.El.Ed पाठ्यिमोिं 

में तविेष शिक्षा, तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं की पहचान और उनके साथ काम करने की तकनीकोिं पर व्यापक प्रशिक्षण तदया जाना 

चातहए। सेवारत शिक्षकोिं के शलए तनयतमत पुनश्चयात प्रशिक्षण की व्यविा होनी चातहए (अग्रवाल, 2019)। 

प्रते्यक तवद्यालय में तविेष शिक्षकोिं या सिं साधन शिक्षकोिं की तनयुति की जानी चातहए जो सामान्य शिक्षकोिं को सहायता प्रदान कर सकें । 

इन तविेष शिक्षकोिं को व्यतिगत शिक्षा योजना तैयार करने, सहायक सामग्री तवकशसत करने और शिक्षण तवशधयोिं को अनुकूशलत करने 

में तविेषज्ञता होनी चातहए (रेड्डी, 2018)। 

5.3 पाठ्यिम और मूल्ािंकन में लचीलापन 

पाठ्यिम को इस प्रकार तडजाइन तकया जाना चातहए तक वह सभी बच्ोिं की आवश्यकताओिं को पूरा कर सके। सावतभौतमक 

शिक्षण तडजाइन (Universal Design for Learning) के शसद्ािंतोिं को अपनाया जाना चातहए, जो तवतवध शिक्षाशथतयोिं के शलए 

अनेक प्रतततनशधत्व, अशभव्यति और सिं लग्नता के तरीके प्रदान करता है (खान, 2020)। 

मूल्ािंकन प्रणाली में भी लचीलापन होना चातहए। तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के शलए अततररि समय, वैकस्थिक परीक्षा प्रारूप (जैसे 

मौशखक परीक्षा, प्रोजेक्ट आधाररत मूल्ािंकन), सहायक उपकरणोिं का उपयोग और लेखक की सहायता जैसी सुतवधाएाँ  प्रदान की जानी 

चातहए। मूल्ािंकन का उदे्दश्य बच्ोिं की वास्ततवक सीखने की क्षमता को मापना होना चातहए, न तक उनकी तवकलािंगता को (तमिा, 

2019)। 

5.4 सामुदातयक भागीदारी और जागरूकता 

समावेिी शिक्षा की सफलता के शलए पूरे समुदाय की भागीदारी आवश्यक है। अशभभावकोिं, िानीय समुदाय के सदस्योिं और 

नागररक समाज सिं गठनोिं को समावेिी शिक्षा के महत्व के बारे में जागरूक तकया जाना चातहए। जागरूकता अशभयान, कायतिालाएाँ  और 

सामुदातयक बैठकें  इस तदिा में सहायक हो सकती हैं (पातटल, 2020)। 

मीतडया की भूतमका भी महत्वपूणत है। सकारात्मक कहातनयोिं और रोल मॉडल को प्रचाररत करके तवकलािंगता के प्रतत समाज के दृतष्ट्कोण 

को बदला जा सकता है। तविेष आवश्यकता वाले व्यतियोिं की सफलता की कहातनयााँ  युवाओिं को प्रेररत कर सकती हैं और समाज में 

सकारात्मक बदलाव ला सकती हैं (वमात, 2021)। 

5.5 प्रौद्योतगकी का उपयोग 

तडशजटल तकनीक समावेिी शिक्षा को बढावा देने में महत्वपूणत भूतमका तनभा सकती है। ऑनलाइन शिक्षण िेटफॉमत, िैक्षशणक 

एस्थिकेिन और तडशजटल सिं साधन तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं के शलए सीखने को अशधक सुलभ और रोचक बना सकते हैं। स्क्रीन 

रीडर, टेक्स्ट टू स्पीच, स्पीच टू टेक्स्ट और अन्य सुलभता सुतवधाओिं से युि तडशजटल सामग्री तवकशसत की जानी चातहए (जैन, 2020)। 

कृतत्रम बुतद्मत्ता और मिीन लतनिंग का उपयोग व्यतिगत शिक्षण योजना बनाने और प्रते्यक बचे् की प्रगतत को टरैक करने में तकया जा 

सकता है। एडातिव लतनिंग शसस्टम हर बचे् की गतत और िैली के अनुसार सामग्री को समायोशजत कर सकते हैं। हालािंतक, यह सुतनशश्चत 

करना महत्वपूणत है तक तकनीक मानवीय सिं पकत  का िान न ले, बस्थि उसे पूरक बनाए (चौधरी, 2021)। 
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5.6 नीततगत और कानूनी सुदृढीकरण 

समावेिी शिक्षा से सिं बिं शधत कानूनोिं और नीततयोिं को प्रभावी रूप से लागू तकया जाना चातहए। तवद्यालयोिं िारा समावेिी शिक्षा 

के प्रावधानोिं का पालन सुतनशश्चत करने के शलए तनयतमत तनगरानी और जवाबदेही तिंत्र की आवश्यकता है। जो तवद्यालय तनयमोिं का पालन 

नही िं करते, उनके तवरुद् कड़ी कारतवाई की जानी चातहए (बनजी, 2019)। 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीतत 2020 के प्रावधानोिं को जमीनी स्तर पर लागू करने के शलए स्पष्ट् कायत योजना और समयसीमा तनधातररत की जानी 

चातहए। राज् सरकारोिं को समावेिी शिक्षा के शलए पयातप्त बजट आविं तटत करना चातहए और इसके उपयोग की पारदिी ररपोतटिंग होनी 

चातहए (पातटल, 2020)। 

6. अिंतरातष्ट्र ीय अनुभव और सबक 

6.1 तवकशसत देिोिं के मॉडल 

सिं युि राज् अमेररका में Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) के तहत सभी तविेष 

आवश्यकता वाले बच्ोिं को तनिः िुि और उपयुि सावतजतनक शिक्षा (FAPE) प्राप्त करने का कानूनी अशधकार है। प्रते्यक बचे् के शलए 

व्यतिगत शिक्षा कायतिम (IEP) तैयार तकया जाता है शजसमें अशभभावक, शिक्षक और तविेषज्ञ तमलकर भाग लेते हैं (Smith & 

Tyler, 2010)। 

यूनाइटेड तकिं गडम में तविेष िैक्षशणक आवश्यकताएाँ  और तवकलािंगता (SEND) कोड व्यापक मागतदितन प्रदान करता है। िानीय 

प्राशधकरण तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं की पहचान, मूल्ािंकन और सहायता के शलए शजमे्मदार हैं। शिक्षा, स्वास्थ्य और सामाशजक 

सेवाओिं के बीच समन्वय पर बल तदया जाता है (Norwich, 2014)। 

तफनलैंड की शिक्षा प्रणाली समावेशिता के शलए तवश्व प्रशसद् है। वहााँ  "सभी के शलए एक तवद्यालय" का शसद्ािंत है और लगभग सभी 

बचे्, उनकी आवश्यकताएाँ  चाहे कुछ भी होिं, तनयतमत तवद्यालयोिं में पढते हैं। शिक्षकोिं को उच् गुणवत्ता का प्रशिक्षण तदया जाता है और 

प्रते्यक तवद्यालय में तविेष सहायता प्रणाली होती है (Kivirauma et al., 2006)। 

6.2 तवकासिील देिोिं के अनुभव 

दशक्षण अफ्रीका ने रिंगभेद के बाद समावेिी शिक्षा को प्राथतमकता दी। White Paper 6 on Special Needs 

Education ने समावेिी शिक्षा प्रणाली की िापना का मागत प्रिस्त तकया। हालािंतक सिं साधनोिं की कमी और सामाशजक-आशथतक 

चुनौततयोिं के कारण पूणत तियान्वयन में कतठनाइयााँ  आई हैं (Engelbrecht et al., 2006)। 

ब्राजील ने भी समावेिी शिक्षा की तदिा में महत्वपूणत प्रगतत की है। 2008 की राष्ट्र ीय नीतत ने तविेष आवश्यकता वाले बच्ोिं की तनयतमत 

तवद्यालयोिं में शिक्षा को प्राथतमकता दी। मल्टीफिं क्शनल ररसोसत रूम की अवधारणा तवकशसत की गई जहााँ  तविेष सहायता प्रदान की जाती 

है (Mendes, 2010)। 

भारत इन अनुभवोिं से सीख सकता है, तविेषकर सिं साधनोिं के प्रभावी उपयोग, बहु-क्षेत्रीय समन्वय और सामुदातयक भागीदारी के सिं दभत 

में। 

7. अनुसिं धान और नवाचार की आवश्यकता 

समावेिी शिक्षा के क्षेत्र में अशधक भारतीय अनुसिं धान की आवश्यकता है। वततमान में अशधकािंि िोध पशश्चमी सिं दभत में तकए 

गए हैं और भारतीय सामाशजक-सािंसृ्कततक पररवेि में उनकी प्रासिं तगकता सीतमत हो सकती है। भारतीय तवद्यालयोिं में समावेिी शिक्षा की 

प्रभाविीलता, शिक्षकोिं की तैयारी, सामाशजक दृतष्ट्कोण और नीततगत तियान्वयन पर अशधक अध्ययन तकए जाने चातहए (राव, 2017)। 

नवाचारी प्रयोगोिं को प्रोत्सातहत तकया जाना चातहए। पीयर लतनिंग, सहयोगी शिक्षण, खेल-आधाररत शिक्षा और कला समेतकत शिक्षा 

जैसी तवशधयााँ  समावेिी कक्षाओिं में प्रभावी हो सकती हैं। तवशभन्न तवद्यालयोिं और सिंिानोिं िारा तकए जा रहे सफल प्रयोगोिं का दस्तावेजीकरण 

और प्रसार तकया जाना चातहए तातक अन्य भी उनसे सीख सकें  (कुमार, 2020)। 

8. माता-तपता और पररवार की भूतमका 

समावेिी शिक्षा में माता-तपता और पररवार की भूतमका अत्यिं त महत्वपूणत है। वे बचे् के प्रथम और सबसे महत्वपूणत शिक्षक हैं। 

अशभभावकोिं को शिक्षा प्रतिया में सतिय भागीदार बनाया जाना चातहए। उन्हें अपने बचे् के िैक्षशणक कायतिम की योजना बनाने, तनणतय 

लेने और मूल्ािंकन में िातमल तकया जाना चातहए (गुप्ता और शसिंघल, 2018)। 
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अशभभावक प्रशिक्षण कायतिम आयोशजत तकए जाने चातहए शजनमें उन्हें घर पर बच्ोिं की िैक्षशणक और तवकासात्मक गतततवशधयोिं में 

सहायता करने के तरीके शसखाए जाएाँ । अशभभावक सहायता समूह बनाए जा सकते हैं जहााँ  वे अनुभव साझा कर सकें  और एक-दसूरे को 

भावनात्मक और व्यावहाररक समथतन दे सकें  (िमात, 2019)। 

9. तनष्कषत 

समावेिी शिक्षा केवल एक िैक्षशणक अवधारणा नही िं है, बस्थि यह सामाशजक न्याय, समानता और मानवाशधकारोिं का मूलभूत 

प्रश्न है। भारत ने समावेिी शिक्षा की तदिा में महत्वपूणत प्रगतत की है, लेतकन अभी भी एक लिंबा रास्ता तय करना है। नीततयााँ  और 

कानून तो बन गए हैं, लेतकन उनका प्रभावी तियान्वयन अभी भी चुनौती बना हुआ है। 

समावेिी शिक्षा की सफलता के शलए बहुआयामी दृतष्ट्कोण की आवश्यकता है शजसमें बुतनयादी ढािंचे में सुधार, शिक्षक प्रशिक्षण, 

पाठ्यिम में लचीलापन, सामुदातयक भागीदारी और पयातप्त तवत्तीय सिं साधन िातमल होिं। यह केवल सरकार की शजमे्मदारी नही िं है, बस्थि 

सिं पूणत समाज को इसमें भागीदार बनना होगा। 

राष्ट्र ीय शिक्षा नीतत 2020 ने समावेिी शिक्षा के शलए एक मजबूत रूपरेखा प्रदान की है। अब आवश्यकता इस बात की है तक इसे जमीनी 

स्तर पर ईमानदारी और प्रततबद्ता के साथ लागू तकया जाए। प्रते्यक बचे् को, चाहे उसकी पररस्थिततयााँ  कुछ भी होिं, गुणवत्तापूणत शिक्षा 

प्राप्त करने का अशधकार है। समावेिी शिक्षा इस अशधकार को साकार करने का माध्यम है। 

एक समावेिी समाज का तनमातण समावेिी शिक्षा से ही सिं भव है। जब बचे् तवतवधता के बीच बडे़ होते हैं, जब वे सीखते हैं तक हर 

व्यति अतितीय है और सबका योगदान मूल्वान है, तो वे अशधक सिं वेदनिील, सहानुभूततपूणत और शजमे्मदार नागररक बनते हैं। यही 

समावेिी शिक्षा का वास्ततवक लक्ष्य है - एक ऐसे समाज का तनमातण जहााँ  हर व्यति को सम्मान, अवसर और भागीदारी तमले। 

सिं दभत सूची 

[1]. अग्रवाल, ए. (2019). शिक्षक प्रशिक्षण में समाविेी शिक्षा: आवश्यकता और चुनौततयााँ . भारतीय शिक्षा जनतल, 45(2), 112-128. 

[2]. अहूजा, ए., और इब्रातहम, F. (2006). समावेिी शिक्षा की अवधारणा और भारतीय पररप्रेक्ष्य. िैशक्षक अध्ययन, 32(1), 45-60. 

[3]. गुप्ता, एस. (2017). भारतीय समाज में तवकलािंगता: सामाशजक दृतष्ट्कोण और चुनौततयााँ . सामाशजक तवज्ञान िोध पतत्रका, 28(3), 

78-95. 

[4]. गुप्ता, आर., और शसिंघल, पी. (2018). समाविेी शिक्षा में अशभभावकोिं की भतूमका. पाररवाररक शिक्षा जनतल, 15(4), 201-218. 

[5]. गोयल, एन. (2021). समावेिी शिक्षा का कानूनी ढािंचा: भारतीय सिं दभत. शिक्षा और कानून समीक्षा, 12(1), 34-52. 

[6]. चतुवेदी, वी. (2021). तदल्ली के तवद्यालयोिं में समाविेी शिक्षा: एक केस स्टडी. नगरीय शिक्षा अध्ययन, 18(2), 145-162. 

[7]. चौधरी, एस. (2021). समावेिी शिक्षा में तकनीक का उपयोग. िैशक्षक तकनीक जनतल, 9(3), 88-105. 

[8]. जनगणना (2011). भारत में तवकलािंग व्यति: 2011 की जनगणना. भारत सरकार. 

[9]. जैन, पी. (2020). तडशजटल समावेिन: तविषे आवश्यकता वाले बच्ोिं के शलए प्रौद्योतगकी. तडशजटल शिक्षा समीक्षा, 7(1), 56-

73. 

[10]. जोिी, आर. (2019). ग्रामीण भारत में समावेिी शिक्षा: बुतनयादी ढािंचे की चुनौततयााँ . ग्रामीण तवकास जनतल, 38(4), 234-251. 

[11]. जुिा, ए., और चड्ढा, N. (2006). भारत में तविेष आवश्यकता वाले बच्े: समावेिन के मुदे्द. तविेष शिक्षा अध्ययन, 14(2), 

67-84. 

[12]. तत्रपाठी, एस. (2020). समाविेी शिक्षा की आशथतक चुनौततयााँ : गरीब पररवारोिं का दृतष्ट्कोण. िैशक्षक अथतिास्त्र, 25(3), 189-207. 

[13]. दास, के. (2021). सहायक प्रौद्योतगकी और समाविेी शिक्षा. भारतीय पुनवातस जनतल, 32(1), 45-62. 

[14]. नायर, एम. (2018). समाविेी शिक्षा के शलए तवत्तीय सिं साधन: एक तवशे्लषण. शिक्षा तवत्त और नीतत, 13(2), 98-115. 

[15]. पािंडे, आर. (2017). भारतीय शिक्षा दितन और समावेशिता. दािततनक अध्ययन, 22(4), 156-173. 

[16]. पातटल, एस. (2020). समाविेी शिक्षा में सामुदातयक भागीदारी. सामुदातयक तवकास जनतल, 16(3), 123-140. 

[17]. बनजी, ए. (2019). समाविेी शिक्षा नीततयोिं का तियान्वयन: चनुौततयााँ  और समाधान. नीतत अध्ययन समीक्षा, 11(2), 78-96. 

[18]. भट्टाचायत, पी. (2021). समाविेी शिक्षा में मूल्ािंकन की समस्याएाँ . िैशक्षक मापन जनतल, 19(1), 34-51. 

[19]. मल्होत्रा, एस. (2018). शिक्षकोिं की समावेिी शिक्षा के प्रतत तयैारी. शिक्षक शिक्षा जनतल, 27(3), 145-162. 

[20]. तमिा, आर. (2019). लचीला मूल्ािंकन: समावेिी शिक्षा की आवश्यकता. मूल्ािंकन अध्ययन, 14(4), 201-218. 



https://ijeve.com/ 

                                   International Journal of Emerging Voices in Education                                                (42) 

[21]. तमत्रा, एस. (2020). भारत में समावेिी शिक्षा की स्थितत: UDISE डेटा तवशे्लषण. िैशक्षक आिंकडे़ और अनुसिं धान, 8(1), 56-

74. 

[22]. मेहता, वी. (2020). सावतभौतमक तडजाइन और तवद्यालय बुतनयादी ढािंचा. िैशक्षक वास्तुकला, 5(2), 89-106. 

[23]. राव, एस. (2017). भारत में समावेिी शिक्षा अनुसिं धान: स्थितत और भतवष्य की तदिा. िैशक्षक अनुसिं धान समीक्षा, 24(3), 167-

185. 

[24]. राव, पी., और मुखजी, डी. (2019). समग्र शिक्षा अशभयान और समावेशिता. िशैक्षक नीतत तवशे्लषण, 17(2), 112-130. 

[25]. रेड्डी, जी. (2018). तविेष शिक्षक: भतूमका और शजम्मेदाररयााँ . तविेष शिक्षा जनतल, 23(1), 45-63. 

[26]. वमात, एस. (2019). िैक्षशणक मनोतवज्ञान और समावेिी शिक्षा. मनोवैज्ञातनक अध्ययन, 31(4), 234-251. 

[27]. वमात, ए. (2021). मीतडया और समावेशिता: सामाशजक दृतष्ट्कोण बदलना. मीतडया अध्ययन जनतल, 13(2), 78-95. 

[28]. वमात, पी., और राजपूत, एस. (2020). समावेिी शिक्षा में गैर-सरकारी सिं गठनोिं की भतूमका. सामाशजक कायत जनतल, 19(3), 156-

174. 

[29]. िमात, यू. (2015). भारत में समावेिी शिक्षा: ऐततहाशसक पररप्रके्ष्य. िशैक्षक इततहास, 42(1), 23-41. 

[30]. िमात, आर. (2019). अशभभावक सहायता समूह और समाविेी शिक्षा. पाररवाररक सहायता अध्ययन, 11(4), 189-206. 

[31]. िमात, ए., और पटेल, के. (2019). समावेिी शिक्षा के शलए पाठ्य सामग्री का तवकास. पाठ्यिम अध्ययन, 16(2), 98-115. 

[32]. सके्सना, एन., और तमिा, पी. (2018). िहरी-ग्रामीण तवभाजन: समावेिी शिक्षा का तवशे्लषण. िहरी-ग्रामीण अध्ययन, 26(3), 

145-163. 

[33]. शसन्हा, डी. (2018). भारतीय सिं तवधान और शिक्षा का अशधकार. सिं वैधातनक अध्ययन जनतल, 35(1), 56-74. 

[34]. शसिंह, आर., और कौर, जे. (2020). शिक्षकोिं का आत्मतवश्वास और समावेिी शिक्षा. शिक्षक मनोतवज्ञान, 15(2), 123-141. 

[35]. कपूर, एम. (2019). अशभभावकोिं का दृतष्ट्कोण: समाविेी कक्षाओिं में चुनौततयााँ . अशभभावक शिक्षा जनतल, 12(3), 167-185. 

[36]. कुमार, ए. (2020). िैक्षशणक नवाचार और समावेशिता. नवाचार अध्ययन, 8(1), 45-63. 

[37]. खान, एस. (2020). सावतभौतमक शिक्षण तडजाइन: शसद्ािंत और अभ्यास. िैशक्षक तडजाइन जनतल, 6(2), 89-107. 

[38]. MHRD (2020). राष्ट्र ीय शिक्षा नीतत 2020. मानव सिं साधन तवकास मिं त्रालय, भारत सरकार. 

[39]. NCERT (2019). भारतीय तवद्यालयोिं में समावेिी शिक्षा: एक सवेक्षण ररपोटत. राष्ट्र ीय िैशक्षक अनुसिं धान और प्रशिक्षण पररषद. 

[40]. Engelbrecht, P., Nel, M., Smit, S., & Van Deventer, M. (2006). The idealism of education 

policies and the realities in schools: The implementation of inclusive education in South Africa. 

International Journal of Inclusive Education, 10(6), 564-580. 

[41]. Kivirauma, J., Klemelä, K., & Rinne, R. (2006). Segregation, integration, inclusion–the ideology 

and reality in Finland. European Journal of Special Needs Education, 21(2), 117-133. 

[42]. Mendes, E. G. (2010). Inclusive education in Brazil: Challenges and perspectives. In Proceedings 

of the International Conference on Education (pp. 234-248). 

[43]. Norwich, B. (2014). Recognising value tensions that underlie problems in inclusive education. 

Cambridge Journal of Education, 44(4), 495-510. 

Cite this Article: 

डॉ भावना शसिंह, “भारतीय शिक्षा प्रणाली में समावेिी शिक्षा: वततमान स्थितत, चुनौततयााँ  और समाधान”, International Journal of Emerging Voices 

in Education, ISSN: 3107-958X (Online), Volume 1, Issue 4, pp. 36-42, December 2025.  
Journal URL: https://ijeve.com/       

DOI: https://doi.org/10.59828/ijeve.v1i4.21 

https://ijeve.com/
https://doi.org/10.59828/ijeve.v1i4.21

