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सारांि  

अधिज्ञान का अर्थ ह ै"अपन ेसोचने के तरीकों पर धिचार करना" या "सोच के बारे में सोचना"। यह आत्म-जागरूकता की एक उच्च स्तरीय 

क्षमता ह,ै धजसके माध्यम से व्यधि अपनी धिचार प्रधियाओ ं की समझ धिकधसत करता ह,ै सीखने के तरीको का धिशे्लषण करता ह ैतर्ा अपनी 

शधियों ि कमजोररयों का धिशे्लषण करता ह।ै अधिज्ञान की अििारणा का प्रधतपादन मखु्यतः अमेररकी धिकासात्मक मनोिैज्ञाधनक जॉन फ्लैिेल द्वारा 

1970 के दशक में धकया गया र्ा। ितथमान समय में अधिज्ञान धशक्षाधर्थयों की अधिगम क्षमता, समस्या-समािान कौशल तर्ा आलोचनात्मक धचंतन 

के धिकास में एक महत्िपणूथ मनोिैज्ञाधनक संरचना के रूप में स्र्ाधपत हो चकुा ह।ै समकालीन धशक्षा व्यिस्र्ा में अधिज्ञान के धिधिि पहलओु,ं जैसे- 

आत्मधनयंत्रण, आत्मधचंतन, भािनात्मक संतुलन और आलोचनात्मक धचंतन, का गहन और सवु्यिधस्र्त अध्ययन आिश्यक ह।ै इस सन्दभथ में यह 

अध्ययन महत्िपणूथ हो जाता ह,ै क्योंधक अधिज्ञान न केिल धशक्षण-अधिगम प्रधिया को प्रभािी बनाता है, बधकक धिद्याधर्थयों को 21िीं सदी की 

शैधक्षक एिं सामाधजक चनुौधतयों का सामना करने हतेु आिश्यक संज्ञानात्मक एिं अधिज्ञानात्मक दक्षताओ ंका धिकास करेगा। प्रस्तुत अध्ययन एक 

अििारणात्मक अध्ययन ह,ै धजसमें अधिज्ञान के प्रमखु आयामों तर्ा समकालीन धशक्षा में इसके अनपु्रयोग और चनुौधतयों का धिशे्लषण धकया गया ह।ै 

अध्ययन से स्पष्ट होता ह ै धक यधद धशक्षण-अधिगम प्रधिया में अधिज्ञानात्मक रणनीधतयों का समधुचत समािेश धकया जाए तो यह धिद्याधर्थयों की 

अधिगम गणुित्ता को बढान ेके सार्-सार् उन्हें आत्मधनभथर, धचतंनशील और आजीिन अधिगम के धलए सक्षम बनाया जा सकता ह।ै पररणामत: यह 

कहा जा सकता ह ैधक धशक्षा में अधिज्ञान का समधुचत प्रयोग न केिल शैधक्षक गणुित्ता को उन्नत करता ह,ै बधकक धशक्षाधर्थयों को आजीिन अधिगम 

के धलए सक्षम, आत्मधनभथर एिं उत्तरदायी नागररक के रूप में धिकधसत करन ेमें महत्िपणूथ भधूमका धनभाता ह।ै 

मुख्य ब िंदु : अधिज्ञान, समकालीन धशक्षा, समालोचनात्मक धचंतन, शैधक्षक गुणित्ता, शधैक्षक चनुौधतयााँ । 

पररचय 

िर्यमान शैविक पररदृश्र् वनरांर्र पररिर्यनशील, बहआुर्ामी एिां चनुौर्ीपरू्य होर्ा जा रहा ह।ै सचूना एिां सांचार र्कनीवक का र्ीव्र विकास, 

बहुविषर्क पाठ्र्क्रम सांरचना र्र्था वशिार्थी-कें विर् अवधगम की अिधारर्ा न ेवशिा के स्िरूप को गहराई से प्रभाविर् वकर्ा ह।ै ऐसी वस्र्थवर् में र्ह 

आपेविर् हो जार्ा ह ैवक विद्यार्थी केिल विषर्िस्र्ु का ज्ञान अवजयर् करने र्क सीवमर् न रहें, बवकक िे अपनी सांज्ञानात्मक प्रवक्रर्ाओ ां को समझ सके, 

उसका वनर्मन कर सके र्र्था आिश्र्कर्ानुसार उनमें सधुार भी कर सकें  (विम्मरमनै, 2002)। अवधज्ञान का र्ात्पर्य केिल ‘सोचन ेके बारे में सोचना’ 

नहीं ह,ै बवकक र्ह वशिार्थी की उच्च स्र्रीर् वचांर्न को सांदवभयर् करर्ा ह,ै वजसके माध्र्म से िह अपन ेअवधगम प्रवक्रर्ा की र्ोजना बनार्ा ह,ै उपर्कु्त 

अवधगम रर्नीवर्र्ों का चर्न करर्ा है, सीखन ेकी प्रवक्रर्ा की वनगरानी करर्ा ह ैर्र्था अपन ेअवधगम पररर्ामों का मकूर्ाांकन करर्ा ह ै (फ्लािेल, 

1979; ब्राउन, 1987)। इसके अांर्गयर् विद्यार्थी द्वारा विचारों की समझ, र्ावकय क विशे्लषर्, आलोचनात्मक वचांर्न, समस्र्ा समाधान कौशल र्र्था अपन े

विचारों की प्रभािी अवभव्र्वक्त की िमर्ाएँ सवम्मवलर् हैं। 

आधवुनक वशिा में अवधज्ञान वशिावर्थयर्ों को आत्म-वनर्ांविर् अवधगमकर्ाय के रूप में विकवसर् करने में सहार्क वसद्ध हुआ ह,ै वजससे िे जविल 

शैविक चनुौवर्र्ों का सामना अवधक प्रभािी ढांग से कर सके (श्रॉ एिां डेवनसन, 1994)। अर्ः िर्यमान समर् में अवधज्ञान का अध्र्र्न एिां उसका 

शैविक अनुप्रर्ोग अत्र्ांर् आिश्र्क हो गर्ा ह,ै वजससे अवधज्ञान को और भी अवधक व्र्ापक और सार्थयक रूप से प्रस्र्रु् वकर्ा गर्ा ह,ै वजनम े
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सांज्ञानात्मक प्रवक्रर्ाओ ां के सार्थ-सार्थ उनसे जडुी भािनाओ ां को भी सवम्मवलर् वकर्ा गर्ा ह।ै इसके अांर्गयर् केिल र्ह नहीं दखेा जार्ा ह ैवक व्र्वक्त 

कैसे सोचर्ा ह ैबवकक र्ह भी विशे्लवषर् वकर्ा जार्ा ह ैवक िह अपनी भािनाओ ां की वनगरानी कैसे करर्ा र्र्था िे भािनाएां उसके अवधगम को वकस 

प्रकार प्रभाविर् करर्ी ह ै(एवफ्ललडीस, 2011)। हालाँवक राष्ट्रीर् वशिा नीवर् 2020 अवधज्ञानात्मक विकास के वलए एक अनुकूल िार्ािरर् प्रदान 

करर्ी ह ैर्र्था विद्यावर्थयर्ों में आत्मवचांर्न, आत्मवनर्ांिर् एिां समस्र्ा-समाधान की िमर्ा के विकास पर विशेष बल दरे्ी ह ै (राष्ट्रीर् वशिा वनवर्, 

2020) वफर भी इसके प्रभािी वक्रर्ान्िर्न में अनेक चनुौवर्र्ा ँविद्यमान हैं। इनमें सबसे प्रमखु चनुौर्ी वशिकों की अवधज्ञानात्मक प्रवशिर् की कमी ह,ै 

लर्ोंवक अवधकाांश वशिक पारांपररक वशिर्-पद्धवर्र्ों में प्रवशविर् हैं और अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ों को किा-कि में व्र्िहार में लाने हरे्ु आिश्र्क 

कौशल से िांवचर् पाए जार्े हैं (ब्राउन, 1987)। इसके अवर्ररक्त, पारांपररक परीिा-प्रर्ाली का प्रभतु्ि आज भी बना हुआ ह,ैजो मखु्र्र्ः रिने एिां स्मवृर्-

आधाररर् मकूर्ाांकन पर कें विर् ह,ै जबवक अवधज्ञानात्मक विकास के वलए वचांर्नशील, विशे्लषर्ात्मक र्र्था आत्ममकूर्ाांकन-आधाररर् मकूर्ाांकन 

दृविकोर् अपेविर् होर्ा ह ै (फ्लैिले, 1979)। किा-कि की व्र्ािहाररक िास्र्विकर्ा भी इस वदशा में बाधा उत्पन्न करर्ी हैं। समर् की कमी, 

पाठ्र्क्रम की अवधकर्ा र्र्था परीिा-कें विर् दबाि के कारर् वशिकों को वचांर्नशील गवर्विवधर्ों, आत्ममकूर्ाांकन अभ्र्ासों एिां सहर्ोगात्मक 

अवधगम के वलए पर्ायप्त अिसर उपलब्ध नहीं हो पार्े ह ै(श्रा एिां डेवनसन, 1994)। सार्थ ही, विद्यावर्थयर्ों में आत्ममकूर्ाांकन की आदर् का अपर्ायप्त 

विकास भी एक गांभीर समस्र्ा के रूप में सामन ेआर्ा ह,ै लर्ोंवक अवधज्ञानात्मक दिर्ा र्भी विकवसर् होर्ी ह ैजब विद्यार्थी अपनी सीखन ेकी प्रवक्रर्ा 

पर सवक्रर् रूप से वचांर्न करें, अपनी कमजोररर्ों की पहचान करें र्र्था सधुार की वदशा में र्ोजनाबद्ध प्रर्ास करें (वजमरमैन, 2002)। 

संबंशिि साशहत्य का पुनरावलोकन 

सांबांवधर् सावहत्र् से र्ात्पर्य अनसुांधान की समस्र्ा से सांबांवधर् उन सभी प्रकार की पसु्र्कों, ज्ञान-कोषों, पि-पविकाओां, प्रकावशर् एिां 

अप्रकावशर् शोध-प्रबांधों एिां अवभलेखों आवद से ह,ै वजसका अध्र्र्न करन े से शोधार्थी को अपनी समस्र्ा के चर्न, पररककपनाओ ां के वनमायर्, 

अध्र्र्न की रूपरेखा र्ैर्ार करने एिां कार्य को आगे बढाने में सहार्र्ा वमलर्ी ह।ै वकसी भी विषर् के विकास में वकसी विशेष शोध प्रारूप का स्र्थान 

वनधायररर् करन े के वलए शोधकर्ाय को पिूय वसद्धाांर्ों एिां शोधों से भली-भाँवर् अिगर् होना चावहए। इस जानकारी को सवुनविर् करने के वलए 

व्र्ािहाररक ज्ञान में प्रत्रे्क शोध प्ररूप की प्रारांवभक अिस्र्था में उसके सैद्धाांवर्क एिां शोवधर् सावहत्र् की समीिा करना आिश्र्क होर्ा ह।ै 

साशहत्य समीक्षा  

वेट और बॉन्ड (2021) ने अपन ेअध्र्र्न में छािों की वचांर्ा से वनपिने के वलए अवधज्ञान को एक मानवसक स्िास््र् सहार्क रर्नीवर् के रूप में 

विशे्लवषर् वकर्ा। अध्र्र्न में पार्ा गर्ा वक अवधज्ञान और आत्म-वनर्मन छािों को अपनी सीखन ेकी प्रवक्रर्ा को समझन ेऔर वनर्ांविर् करने में 

सहार्र्ा करर् ेहैं। पररर्ामों से र्ह भी स्पि हुआ वक अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ों के उपर्ोग से वशिकों को वचांर्ा से ग्रस्र् छािों का बेहर्र समर्थयन करने 

में मदद वमलर्ी ह।ै इस प्रकार अवधज्ञान विद्यावर्थयर्ों के मानवसक स्िास््र् और शैिवर्क प्रदशयन को सधुारने में महत्िपरू्य भवूमका वनभार्ा ह ै। 

प्राइस (2022) ने अपने अध्र्र्न में अवधज्ञान, मन-भिकाि र्र्था सांज्ञानात्मक लचीलापन के बीच सांबांध का विशे्लषर् वकर्ा। अध्र्र्न के अनुसार 

रचनात्मकर्ा के विकास में अवधज्ञान महत्िपरू्य भवूमका वनभार्ा ह,ै लर्ोंवक र्ह व्र्वक्त को अपनी सोच और सांज्ञानात्मक प्रवक्रर्ाओ ां का मकूर्ाांकन करने 

में सहार्र्ा करर्ा ह।ै शोध में पार्ा गर्ा वक अवधज्ञान और मन-भिकाि के सांर्ुवलर् उपर्ोग से नए विचारों के वनमायर् और समस्र्ा समाधान की िमर्ा 

विकवसर् होर्ी ह।ै इस प्रकार अवधज्ञान रचनात्मक सोच और सांज्ञानात्मक लचीलपेन को बढाने में सहार्क होर्ा ह।ै 

वोल्पे-व्हाइट (2024) के अनुसार अवधज्ञान व्र्वक्त की अपनी सोच और सांज्ञानात्मक प्रवक्रर्ाओ ां के प्रवर् जागरूकर्ा को दशायर्ा ह,ै जो प्रभािी सीखन े

के वलए महत्िपरू्य ह।ै अध्र्र्न में बर्ार्ा गर्ा वक अवधज्ञानात्मक िमर्ाए ँ वशिावर्थयर्ों में आत्म-जागरूकर्ा, जविल पररवस्र्थवर्र्ों को समझने र्र्था 

नेर्तृ्ि कौशल के विकास में सहार्क होर्ी हैं। शोध के अनुसार वशिकों द्वारा अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ों का प्रर्ोग करने से विद्यावर्थयर्ों की वचांर्न 

िमर्ा और सीखन ेकी गरु्ित्ता में िवृद्ध होर्ी ह।ै इसवलए नेर्तृ्ि वशिा में अवधज्ञानात्मक कौशलों का विकास आिश्र्क माना गर्ा ह ै। 

टन्यूूज़न एट अल. (2024) ने अपने अध्र्र्न में अवधज्ञान के विवभन्न आर्ामों का र्लुनात्मक विशे्लषर् वकर्ा। शोध के अनुसार अवधज्ञान दो मखु्र् 

घिकों-अवधज्ञानात्मक ज्ञान र्र्था ऑनलाइन जागरूकर्ा से वमलकर बनर्ा ह।ै अध्र्र्न में पार्ा गर्ा वक अवधज्ञानात्मक सांिेदनशीलर्ा व्र्वक्त की 

अपनी सही-गलर् प्रवर्वक्रर्ाओ ां को पहचानने की िमर्ा से सांबांवधर् होर्ी ह।ै शोध के वनष्ट्कषों से स्पि हुआ वक अवधज्ञान एक बहुआर्ामी अिधारर्ा 

ह,ै वजसके विवभन्न घिक आपस में जडेु होर्े हैं वकां र्ु उनका प्रभाि अलग-अलग हो सकर्ा ह ै। 

डुल्गर एवं ओगान-बेकीरोग्ल ू (2025) के अध्र्र्न में र्ह पार्ा गर्ा वक भौवर्की की समस्र्ाओ ां को हल करर् ेसमर् विद्यावर्थयर्ों की अवधज्ञान 

सांबांधी ज्ञान और कौशल महत्िपरू्य भवूमका वनभार्े हैं। अध्र्र्न में विशेषज्ञ और निोवदर् विद्यावर्थयर्ों की समस्र्ा-समाधान प्रवक्रर्ाओ ां की र्लुना की 

गई, वजसमें र्ह स्पि हआु वक विशेषज्ञ विद्यार्थी र्ोजना बनाना, वनगरानी करना र्र्था मकूर्ाांकन करना बेहर्र ढांग से करर्े हैं। इसके विपरीर्, निोवदर् 

विद्यावर्थयर्ों में अवधज्ञानात्मक ज्ञान और वनगरानी कौशल अपिेाकृर् कम पाए गए। अध्र्र्न र्ह वनष्ट्कषय वनकाला वक जविल समस्र्ाओ ां के समाधान के 

वलए अवधज्ञानात्मक कौशल का विकास अत्र्ांर् आिश्र्क ह ै। 
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आवश्यकिा और महत्व 

िर्यमान समर् में वशिा का स्िरूप वनरांर्र पररिर्यनशील होर्ा जा रहा ह।ै सचूना एिां सांचार प्रौद्योवगकी का विकास, िैश्वीकरर् र्र्था ज्ञान-

आधाररर् समाज के उद्भि के कारर् वशिावर्थयर्ों से केिल विषर्-िस्र्ु का ज्ञान ही नहीं, बवकक उच्च स्र्रीर् वचांर्न, समस्र्ा-समाधान कौशल र्र्था 

आत्मवनर्ांविर् अवधगम की अपेिा की जार्ी ह ै(बैरी जे. विमरमैन 2002)। ऐसे पररपे्रक्ष्र् में अवधज्ञान एक महत्िपरू्य मनोिैज्ञावनक सांककपना के रूप में 

उभरकर सामने आर्ा ह,ै जो वशिार्थी को अपनी सांज्ञानात्मक प्रवक्रर्ाओ ां के प्रवर् जागरूक बनार्ा ह ैर्र्था उसे अपने अवधगम की र्ोजना बनान,े 

वनगरानी करन ेऔर मकूर्ाांकन करने की िमर्ा प्रदान करर्ा ह ै(जॉन एच. फ्लैिेल,1979)। समकालीन वशिा में अवधज्ञान के विवभन्न आर्ाम- जैसे 

अवधज्ञानात्मक वनर्मन र्र्था आत्मवनर्ांविर् अवधगम, वशिावर्थयर्ों के शैविक प्रदशयन, समालोचनात्मक वचांर्न र्र्था समस्र्ा-समाधान िमर्ा को 

विकवसर् करने में महत्िपरू्य भवूमका वनभार् ेहैं (गे्रगरी श्रॉ एिां रेन ेएस. डेवनसन, 1994 )। इसके माध्र्म से वशिार्थी अपन ेसीखन ेकी प्रवक्रर्ा को 

अवधक प्रभािी एिां उद्देश्र्परू्य बना सकर् े हैं। इसके अवर्ररक्त, राष्ट्रीर् वशिा वनवर् में भी वशिर्-अवधगम प्रवक्रर्ा को अवधक विद्यार्थी-कें विर्, 

वचांर्नशील र्र्था कौशल-आधाररर् बनान ेपर विशेष बल वदर्ा गर्ा है, जो अवधज्ञान की अिधारर्ा से प्रत्र्ि रूप से सांबांवधर् ह।ै हालाँवक वशिा में 

अवधज्ञान के विकास के समि अनेक शैविक चनुौवर्र्ाँ भी विद्यमान हैं, जैसे परीिा-कें विर् वशिा प्रर्ाली, वशिकों में अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ों का 

अभाि, र्र्था किा-कि में उपर्कु्त वशिर् विवधर्ों का अभाि (अनास्र्ावसर्ा एफललाइड्स, 2008)। इन चनुौवर्र्ों के कारर् वशिावर्थयर्ों में 

अवधज्ञानात्मक कौशलों का विकास नहीं हो पार्ा। अर्ः समकालीन वशिा के सांदभय में अवधज्ञान के आर्ामों एिां उससे सांबांवधर् शैविक चनुौवर्र्ों का 

अध्र्र्न करना अत्र्ांर् आिश्र्क एिां महत्िपरू्य ह।ै र्ह अध्र्र्न वशिर्-अवधगम प्रवक्रर्ा को अवधक प्रभािी, वचांर्नशील र्र्था आत्म-वनर्ांविर् बनान े

में सहार्क वसद्ध हो सकर्ा ह ैर्र्था वशिा की गरु्ित्ता में सधुार के वलए महत्िपरू्य वदशा-वनदशे प्रदान कर सकर्ा ह।ै 

अध्ययन का उदे्दश्य  

इस शोध का प्रमखु उद्देश्र् समकालीन वशिा में अवधज्ञान: आर्ाम एिां शैविक चनुौवर्र्ों का गहराई से विशे्लषर् करना है, वजससे र्ह स्पि वकर्ा जा 

सके वक वकस प्रकार वशिा को अवधक प्रभािी, व्र्वक्तगर्, समािेशी, सहर्ोगात्मक ,रचनात्मक एिां उद्देश्र्परू्य बनार्ा जा सकर्ा ह।ै 

❖ अवधज्ञान की अिधारर्ा एिां इसके प्रमखु आर्ामों का विशे्लषर् करना। 

❖ समकालीन वशिा में अवधज्ञान के शैविक महत्ि को स्पि करना। 

❖ अवधज्ञान के विकास के वलए उपर्ोगी शवैिक रर्नीवर्र्ों का अध्र्र्न करना। 

❖ समकालीन वशिा व्र्िस्र्था में अवधज्ञान के वक्रर्ान्िर्न से सांबांवधर् प्रमखु चनुौवर्र्ों का विशे्लषर् करना। 

अशिज्ञान के प्रमुख आयाम  

❖ अशिज्ञानात्मक ज्ञान 

अवधज्ञानात्मक ज्ञान िह ज्ञान ह ैवजसके द्वारा व्र्वक्त अपने सोचने और सीखने की प्रवक्रर्ाओ ां के बारे में ज्ञान प्राप्त करर्ा ह।ै र्ह ज्ञान व्र्वक्त 

को अपने अनभुिों के माध्र्म से प्राप्त होर्ा ह ैजो दीघयकावलक स्मवृर् में सांग्रहीर् रहर्ा ह।ै इसमें दो प्रकार के ज्ञान शावमल होर्े हैं, घोषर्ात्मक 

ज्ञान- वजसमें व्र्वक्त को र्ह पर्ा होर्ा ह ैवक वकसी विषर् के बारे में लर्ा जानकारी है, और प्रवक्रर्ात्मक ज्ञान- वजसमें र्ह समझ होर्ी ह ैवक 

वकसी कार्य को कैसे वकर्ा जाए। इसके अांर्गयर् र्ह समझन ेका प्रर्ास वकर्ा जार्ा ह ैवक कौन-कौन से कारक र्ा पररवस्र्थवर्र्ाँ सीखन ेऔर 

सोचन ेकी प्रवक्रर्ा को प्रभाविर् करर्ी हैं।  

❖ अशिज्ञानात्मक शनयमन 

अवधज्ञानात्मक वनर्मन उन क्रमबद्ध प्रवक्रर्ाओ ां को दशायर्ा ह ैवजनका उपर्ोग व्र्वक्त अपनी सांज्ञानात्मक गवर्विवधर्ों को वनर्ांविर् करने और 

र्ह सवुनविर् करने के वलए करर्ा ह ै वक वनधायररर् सांज्ञानात्मक लक्ष्र् प्राप्त हो गर्ा ह।ै रे् प्रवक्रर्ाएँ सीखने की प्रवक्रर्ा को व्र्िवस्र्थर् और 

वनर्ांविर् करन े में सहार्र्ा प्रदान करर्ी हैं। इसके अांर्गयर् सांज्ञानात्मक गवर्विवधर्ों की र्ोजना बनाना, उनकी वनगरानी करना र्र्था उन 

गवर्विवधर्ों के पररर्ामों की जाचँ र्ा मकूर्ाांकन करना सवम्मवलर् होर्ा ह।ै 

❖ अशिज्ञानात्मक अनुभव  

अवधज्ञानात्मक अनुभि से र्ात्पर्य उन अनुभिों से ह ैवजन्हें व्र्वक्त वकसी कार्य को करर्े समर् और उससे सांबांवधर् जानकारी को ग्रहर् करर्े 

समर् महससू करर्ा ह।ै र्ह व्र्वक्त और कार्य के बीच एक प्रकार का सांबांध स्र्थावपर् करर्ा हैं, वजसके माध्र्म से व्र्वक्त कार्य की प्रकृवर्, 

उसकी कवठनाई र्र्था उसे परू्य करने की प्रवक्रर्ा के बारे में जागरूक होर्ा ह।ै इन अनभुिों के माध्र्म से व्र्वक्त र्ह समझ पार्ा ह ै वक 
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सांज्ञानात्मक प्रवक्रर्ा वकर्नी सहज र्ा कवठन ह,ै लक्ष्र् की ओर उसकी प्रगवर् कैसी है, िह वकर्ना मानवसक प्रर्ास कर सकर्ा ह ैऔर अांर्र्ः 

उस प्रवक्रर्ा का पररर्ाम लर्ा ह।ै 

❖ अशिज्ञानात्मक रणनीशियााँ  

अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ा ँिे र्ोजनाबद्ध प्रवक्रर्ाएँ हैं वजनका उपर्ोग व्र्वक्त अपनी सांज्ञानात्मक गवर्विवधर्ों की वनगरानी और वनर्ांिर् के 

वलए करर्ा ह।ै इसका उद्देश्र् र्ह सवुनविर् करना होर्ा ह ै वक वनधायररर् सांज्ञानात्मक र्ा अवधगम लक्ष्र् प्रभािी रूप से प्राप्त हो सके। र्े 

रर्नीवर्र्ाँ व्र्वक्त को अपनी सीखने की प्रवक्रर्ा को व्र्िवस्र्थर् करने, उसका मागयदशयन करन ेर्र्था आिश्र्कर्ा पडने पर उसमें सधुार करने में 

सहार्र्ा करर्ी हैं। वजन बच्चों र्ा वशिावर्थयर्ों में अवधज्ञानात्मक कौशल और जागरूकर्ा अवधक विकवसर् होर्ी है, ि ेइन रर्नीवर्र्ों का 

उपर्ोग करके अपन ेअवधगम की प्रवक्रर्ा को बेहर्र ढांग से सांचावलर् करर् ेहैं। इसके अांर्गयर् वशिार्थी अपने कार्य की र्ोजना बनार्ा ह,ै 

सांज्ञानात्मक गवर्विवधर्ों की वनरांर्र वनगरानी करर्ा ह,ै र्र्था प्राप्त पररर्ामों की र्लुना अपन ेआांर्ररक र्ा बाहरी मानकों से मकूर्ाांकन करर्ा 

ह।ै इस प्रकार अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ाँ वशिावर्थयर्ों को अपने अवधगम को अवधक प्रभािी, वनर्ांविर् और लक्ष्र्-उन्मखु बनाने में महत्िपरू्य 

भवूमका वनभार्ी हैं। 

❖ अशिज्ञानात्मक कौिल 

अवधज्ञानात्मक कौशल से र्ात्पर्य उन उद्देश्र्परू्य रर्नीवर्र्ों के प्रर्ोग से ह ै वजनके माध्र्म से व्र्वक्त अपनी सांज्ञानात्मक प्रवक्रर्ाओ ां को 

वनर्ांविर् और सांचावलर् करर्ा ह।ै इन कौशलों की सहार्र्ा से वशिार्थी अपन ेसीखने की प्रवक्रर्ा को समझने, व्र्िवस्र्थर् करने र्र्था उसे 

अवधक प्रभािी बनाने में सिम होर्ा ह।ै अवधज्ञानात्मक कौशल के अांर्गयर् वशिार्थी विवभन्न रर्नीवर्र्ों का उपर्ोग करर्ा ह,ै वजनमें मखु्र् 

रूप से अवभमखुीकरर् रर्नीवर्र्ाँ, र्ोजना रर्नीवर्र्ा ँर्र्था सांज्ञानात्मक प्रवक्रर्ा के वनर्मन की रर्नीवर्र्ाँ शावमल होर्ी हैं। 

समकालीन शिक्षा में अशिज्ञान के शवकास हेिु रणनीशियााँ 

िर्यमान समर् में अवधज्ञान के प्रभािी विकास के वलए वशिर्-अवधगम प्रवक्रर्ा में विवभन्न रर्नीवर्र्ों को अपनाना चावहए। सियप्रर्थम, 

विद्यार्थी-कें विर् वशिर् पद्धवर्र्ों को बढािा वदर्ा जाना चावहए, वजससे विद्यावर्थयर्ों को अपन ेअवधगम की र्ोजना बनाने, उस पर वनगरानी रखन ेर्र्था 

उसका मकूर्ाांकन करने के पर्ायप्त अिसर प्राप्त हो सकें । इसके सार्थ ही वशिकों को अवधज्ञानात्मक वशिर् रर्नीवर्र्ों जैसे वचांर्नशील प्रश्न पछूना, 

चचाय-आधाररर् अवधगम, समस्र्ा-समाधान गवर्विवधर्ा ँर्र्था प्रोजेलि आधाररर् अवधगम का प्रर्ोग करना चावहए, वजससे विद्यावर्थयर्ों में उच्च स्र्रीर् 

वचांर्न एिां आत्मवनर्ांविर् अवधगम का विकास हो सके। इसके अवर्ररक्त, विद्यावर्थयर्ों को आत्ममकूर्ाांकन और आत्म-परािर्यन (अपने विचारों, 

भािनाओ ां, व्र्िहार और अनुभिों पर गहराई से सोचकर स्िर्ां को समझने की प्रवक्रर्ा) को  प्रेररर् करना भी अवधज्ञान के विकास में सहार्क वसद्ध होर्ा 

ह।ै वशिकों को समर्-समर् पर ऐसी गवर्विवधर्ाँ आर्ोवजर् करनी चावहए, वजनसे विद्यार्थी अपन ेअवधगम की प्रगवर् का स्िर्ां आकलन कर सकें । 

वशिक-प्रवशिर् कार्यक्रमों में भी अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ों और उनके व्र्ािहाररक प्रर्ोग पर विशेष बल वदर्ा जाना चावहए, र्ावक वशिक किा-

कि में इनका प्रभािी उपर्ोग कर सकें । सार्थ ही, सचूना एिां सांचार प्रौद्योवगकी का रचनात्मक और उद्देश्र्परू्य उपर्ोग करर्े हएु वशिर्-अवधगम 

प्रवक्रर्ा को अवधक सवक्रर्, सहभागी और वचांर्नशील बनार्ा जा सकर्ा ह।ै अर्ः इन रर्नीवर्र्ों के माध्र्म से समकालीन वशिा व्र्िस्र्था में अवधज्ञान 

के विवभन्न आर्ामों को सदुृढ वकर्ा जा सकर्ा ह,ै वजससे विद्यावर्थयर्ों में समालोचनात्मक वचांर्न, समस्र्ा-समाधान िमर्ा र्र्था आत्मवनर्ांविर् अवधगम 

जैसे महत्िपरू्य कौशलों का विकास सांभि हो सकेगा। 

समकालीन शिक्षा में अशिज्ञान की िैशक्षक चुनौशियााँ 

समकालीन वशिा व्र्िस्र्था में अवधगम के विकास के समि अनेक शैविक चनुौवर्र्ा ँविद्यमान हैं। िर्यमान वशिा प्रर्ाली में परीिा-कें विर् 

दृविकोर् का अत्र्वधक प्रभतु्ि ह,ै वजसके पररर्ामस्िरूप वशिर्-अवधगम प्रवक्रर्ा मखु्र्र्ः अांकों और पररर्ामों र्क वसवमर् हो गर्ी ह।ै इस वस्र्थवर् में 

विद्यावर्थयर्ों को गहन वचांर्न करने, आत्ममकूर्ाांकन र्र्था अवधज्ञानात्मक कौशलों के विकास के वलए पर्ायप्त अिसर नहीं वमल पार्ा। इसके अवर्ररक्त, 

अनेक वशिकों में  अवधज्ञानात्मक वशिर् रर्नीवर्र्ों के प्रवर् पर्ायप्त जागरूकर्ा और प्रवशिर् का अभाि भी दखेा गर्ा ह,ै वजसके कारर् िे किा-

कि में वचांर्नशील एिां आत्मवनर्ांविर् अवधगम को प्रभािी रूप से प्रोत्सावहर् नहीं कर पार्े। इसके सार्थ ही, कई शिैवर्क सांस्र्थानों में अभी भी 

वशिक-कें विर् वशिर् पद्धवर्र्ाँ प्रचवलर् हैं, वजनमें विद्यावर्थयर्ों की सवक्रर् सहभावगर्ा, विचार-विमशय और आत्म-परािर्यन की प्रवक्रर्ाओ ां को महत्ि 

नहीं वदर्ा जार्ा। समर् और सांसाधनों की सीमाएँ भी अवधज्ञानात्मक गवर्विवधर्ों के प्रभािी वक्रर्ान्िर्न में बाधा उत्पन्न करर्ी हैं। समकालीन 

वडवजिल पररिेश में सचूना एिां सांचार प्रौद्योवगकी का अत्र्वधक उपर्ोग कई बार विद्यावर्थयर्ों के वलए विचलन का कारर् भी बन जार्ा ह,ै वजससे गहन 

वचांर्न और एकाग्र अवधगम की प्रवक्रर्ा प्रभाविर् होर्ी ह।ै इसके अवर्ररक्त, वशिक-प्रवशिर् कार्यक्रमों में अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ों के व्र्ािहाररक 

पि पर अपेविर् बल न वदए जान ेके कारर् वशिकों के वलए इनका प्रभािी उपर्ोग करना कवठन हो जार्ा ह।ै अर्ः र्ह आिश्र्क हो जार्ा ह ै वक 
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समकालीन वशिा व्र्िस्र्था में अवधज्ञान के आर्ामों को सदुृढ बनान ेके वलए वशिर् विवधर्ों में निाचार, वशिक-प्रवशिर् में सधुार र्र्था विद्यार्थी-

कें विर् वशिर्-अवधगम प्रवक्रर्ाओ ां को बढािा वदर्ा जाए, वजससे वशिावर्थयर्ों में वचांर्नशील, आत्मवनर्ांविर् और प्रभािी अवधगम कौशलों का विकास 

हो सके। 

शनष्करू् 

वनष्ट्कषयर्ः र्ह कहा जा सकर्ा ह ैवक िर्यमान वशिा जगर् में अवधज्ञान एक महत्िपरू्य मनोिैज्ञावनक सांरचना के रूप में उभरकर सामने आर्ा 

ह।ै र्ह वशिावर्थयर्ों को अपनी अवधगम प्रवक्रर्ा के प्रवर् जागरूक बनार्ा ह ैर्र्था उन्हें अपने सीखन ेकी र्ोजना बनाने, अवधगम प्रगवर् की वनगरानी करन े

और प्राप्त पररर्ामों का मकूर्ाांकन करन ेकी िमर्ा प्रदान करर्ा ह।ै अवधज्ञान के माध्र्म से वशिार्थी केिल ज्ञान अवजयर् करने र्क सीवमर् नहीं रहर्े, 

बवकक िे अपने सीखने के र्रीकों को समझने और उनमें आिश्र्क सधुार करने में भी सिम बनर् ेहैं। अवधज्ञानात्मक कौशलों के विकास से विद्यावर्थयर्ों 

में आत्म-वनर्ांविर् अवधगम, आलोचनात्मक वचांर्न र्र्था समस्र्ा-समाधान  जैसी उच्च स्र्रीर् िमर्ाओ ां का विकास होर्ा ह।ै रे् िमर्ाएँ 21िीं सदी 

की वशिा के वलए अत्र्ांर् महत्िपरू्य मानी जार्ी हैं, लर्ोंवक िर्यमान में केिल ज्ञान को प्राप्त कर लनेा पर्ायप्त नहीं ह,ै बवकक उस ज्ञान का विशे्लषर्, 

मकूर्ाांकन और रचनात्मक उपर्ोग करना भी आिश्र्क ह।ै इस दृवि से अवधज्ञान विद्यावर्थयर्ों को स्िर्ांि, वचांर्नशील र्र्था आजीिन अवधगम के वलए 

सिम बनान ेमें महत्िपरू्य भवूमका वनभार्ा ह।ै हालावँक िर्यमान वशिा प्रर्ाली में अवधज्ञान के प्रभािी वक्रर्ान्िर्न के समि कई चनुौवर्र्ा ँभी विद्यमान 

हैं। परीिा-कें विर् दृविकोर्, वशिकों में अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ों के प्रवशिर् की कमी, वशिक-कें विर् वशिर् पद्धवर्र्ा ँर्र्था समर् और सांसाधनों की 

सीमाए ँइसके विकास में बाधा उत्पन्न करर्ी हैं। इसके अवर्ररक्त कई शैविक सांस्र्थानों में अभी भी स्मवृर्-आधाररर् मकूर्ाांकन पद्धवर् को अवधक महत्ि 

वदर्ा जार्ा ह,ै वजससे विद्यावर्थयर्ों में गहन वचांर्न और आत्म-वनर्मन जैसी िमर्ाओ ां का अपवेिर् विकास नहीं हो पार्ा। अर्ः र्ह आिश्र्क ह ैवक 

वशिा प्रर्ाली में में निाचार को बढािा वदर्ा जाए र्र्था वशिक-प्रवशिर् कार्यक्रमों में अवधज्ञानात्मक रर्नीवर्र्ों के व्र्ािहाररक पि पर विशेष बल 

वदर्ा जाना चावहए। किा-कि में विद्यार्थी-कें विर् वशिर्-अवधगम पद्धवर्र्ों, समस्र्ा-आधाररर् अवधगम, पररर्ोजना-आधाररर् अवधगम र्र्था 

वचांर्नशील गवर्विवधर्ों को शावमल वकर्ा जाना चावहए, वजससे विद्यावर्थयर्ों को अपनी अवधगम प्रवक्रर्ा पर विचार करन ेऔर उसे वनर्ांविर् करने के 

पर्ायप्त अिसर वमल सकें । इस प्रकार र्ह कहा जा सकर्ा ह ैवक र्वद समकालीन वशिा व्र्िस्र्था में अवधज्ञानात्मक दृविकोर् को प्रभािी रूप से अपनार्ा 

जाए, र्ो र्ह न केिल वशिर्-अवधगम प्रवक्रर्ा को अवधक सार्थयक और प्रभािी बना सकर्ा है, बवकक विद्यावर्थयर्ों को आत्मवनभयर, वचांर्नशील और 

उत्तरदार्ी नागररक के रूप में विकवसर् करने में भी महत्िपरू्य र्ोगदान द ेसकर्ा ह।ै इसवलए वशिा की गरु्ित्ता में सधुार और भविष्ट्र् की चनुौवर्र्ों का 

सामना करने के वलए अवधज्ञानात्मक कौशलों का विकास अत्र्ांर् आिश्र्क ह।ै 
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