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Abstract (सार) 

 प्रसु्तत अध्ययन में माध्यवमक स्तर के ववद्याशथाय ों के सों वेगात्मक पररपक्वता तथा अध्ययन आदत का उनकी शैशक्षक उपिब्धि से 

सम्बन्ध का अध्ययन वकया गया है। इसके शिए वणानात्मक श ध सवेक्षण ववशध का प्रय ग वकया गया है। प्रवतदशा के शिए िखनऊ 

जनपद के यू0पी0 ब डा से सम्बद्ध ववशभन्न माध्यवमक ववद्यािय ों से कक्षा-11 के 260 ववद्याशथाय ों (140 छात्र तथा 120 छात्रा) का 

चयन स्तरीकृत यादृब्धिक प्रवतदशान द्वारा वकया गया। चर  के मापन हेतु तारा सबापधी द्वारा वनवमात सों वेगात्मक पररपक्वता मापनी, 

वडोंपि रानी एवों  एम0एि0 जैदका द्वारा वनवमात अध्ययन आदत मापनी कक्षा-10 की ब डा की परीक्षा में प्राप्त ह ने वािे प्राप्ताोंक ों का 

प्रय ग वकया गया है। आोंकड़ ों के ववशे्लषण हेतु वपयरसन सह-सम्बन्ध गुणाोंक का प्रय ग वकया गया है। अध्ययन के वनम्न पररणाम प्राप्त 

हुए हैं- (1) ववद्याशथाय ों, छात्र ों, छात्राओों की सों वेगात्मक पररपक्वता तथा शैशक्षक उपिब्धि के मध्य साथाक तथा धनात्मक सह-सम्बन्ध 

है। (2) ववद्याशथाय ों, छात्र ों, छात्राओों की अध्ययन आदत तथा शैशक्षक उपिब्धि के मध्य साथाक तथा धनात्मक सह-सम्बन्ध है। 

मुख्य शब्द- सों वेगात्मक पररपक्वता, अध्ययन आदत, शैशक्षक उपिब्धि, माध्यवमक स्तर। 

izLrkouk 

 f'k{kk ekuo thou dk egÙoiw.kZ vk/kkj gS vkSj fo|kFkhZ f'k{kk izkIr djus okyk O;fDr gksrk gSA f'k{kk O;fDr 

dks Kku] laLdkj] le> vkSj lgh fn'kk iznku djrh gS tcfd fo|kFkhZ ml Kku dks lh[kdj vius thou vkSj 

lekt dks csgrj cukrk gSA fo|ky;] egkfo|ky;] fo'ofo|ky; vkfn 'kSf{kd laLFkku f'k{kk iznku djus ds 

vfHkdj.k gSaA d{kk&12 rd dh f'k{kk fo|ky; esa iznku dh tkrh gSA d{kk&11 o 12 dh f'k{kk dks mPp ek/;fed 

Lrj dh f'k{kk dgrs gSaA fo|ky; esa ,d fuf'pr vof/k ds nkSjku iznku fd;s tkus okys vf/kxe vuqHko dk ewY;kadu 

miyfC/k ijh{k.kksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA fdlh fuf'pr vof/k esa fo|kfFkZ;ksa }kjk fo|ky; esa izkIr fd;s tkus 

okyk Kku mldh 'kSf{kd miyfC/k dgykrh gSA 

 fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vusd dkjdksa ls izHkkfor gksrh gS] buesa ls dqN eq[; dkjd gSa fo|kfFkZ;ksa dh 

cqf) lkekftd&vkfFkZd Lrj] laosxkRed ifjiDork] x`g okrkoj.k] v/;;u vknr] ys[ku 'kSyh] ikfjokfjd i`"BHkwfe] 

vfHkizsj.kk Lrj] ekufld LokLF;] vkdka{kk Lrj vkfn gSA 

 laosxkRed ifjiDork rFkk v/;;u vknr 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djus okys nks eq[; dkjd gSaA 

laosxkRed ifjiDork ls rkRi;Z viuh Hkkoukvksa ¼laosxksa½ dks le>uk] fu;af=r djuk vkSj lgh rjhds ls O;Dr 

djukA 
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 v/;;u vknr ls rkRi;Z mu fu;fer rjhdksa vkSj O;ogkjksa ls gS] ftuds }kjk fo|kFkhZ i<+kbZ djrk gSA ;g 

i<us] fy[kus] ;kn djus vkSj le; dk lgh mi;ksx djus dh vPNh vknrksa dk lewg gSA 

 izLrqr v/;;u esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd D;k laosxkRed ifjiDork rFkk v/;;u vknr 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA 

 bl fo"k; ds lanHkZ esa lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk dh x;h ftldk fooj.k izLrqr gS& 

 Vhatkar (2019) us fo|kfFkZ;ksa esa vkRe&lEeku vkSj HkkoukRed ifjiDork dk v/;;u djukA vr% ;g 

ik;k x;k fd fo|kfFkZ;ksa ds vkRe lEeku vkSj HkkoukRed ifjiDork esa /kukRed lg&lEcU/k gSA 

 Thimmaraju (2022) us ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa vkSj 'kSf{kd miyfC/k ds izHkko dk 

v/;;u fd;k vkSj v/;;u esa ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa mudh 'kSf{kd miyfC/k ls vf/kd vkSj 

/kukRerd :i ls lg&lEcfU/kr gSA 

 Mandal (2023) us fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa vkSj 'kSf{kd miyfC/k dk ,d leh{kkRed v/;;u fd;kA 

leh{kk ds fu"d"kksZa ls ;g Li"V gqvk fd vPNh v/;;u vknrsa fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko 

Mkyrh gSA 

 Jain and Kumar (2024) us vius v/;;u esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork dk 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ls lkFkZd rFkk /kukRed :i ls lg&lEcfU/kr gSA 

 Masud and Rahaman (2025) us mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa vkSj 'kSf{kd miyfC/k dk 

lg&lEcU/kkRed v/;;u fd;k vkSj vius 'kks/k esa ;g ik;k fd v/;;u vknrsa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa 

/kukRed lg&lEcU/k gSA 

leL;k dFku  

 ^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork rFkk v/;;u vknr dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ls 

lEcU/k dk v/;;u**A  

v/;;u esa iz;qDr inksa dh lafØ;kRed ifjHkk"kk,¡ 

1- laosxkRed ifjoDork& laosxkRed ifjiDork ls rkRi;Z rkjk lcki/kh }kjk fufeZr laosxkRed ifjiDork 

ekiuh ij izkIr gksus okys izkIrkadksa ls gSA 

2- v/;;u vknr& v/;;u vknr ls rkRi;Z fMEiy jkuh ,oa ,e0,y0 tSndk }kjk fufeZr v/;;u vknr 

ekiuh ij izkIr gksus okys izkIrkadksa ls gSA 

3- 'kSf{kd miyfC/k& 'kSf{kd miyfC/k ls rkRi;Z d{kk&10 cksMZ dh ijh{kk esa izkIr gksus okys izkIrkadks ls gSA 

4- ek/;fed Lrj& ek/;fefd Lrj ls rkRi;Z d{kk&11 esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ls gSA 

v/;;u ds mn~ns'; 

1- laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lEcU/k dk v/;;u fuEufyf[kr lewgksa ds lanHkZ esa 

djuk& 

 1-1 leLr izfrn'kZ ¼fo|kFkhZ½ 

 1-2 Nk= 

 1-3 Nk=k 
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2- v/;;u vknr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lEcU/k dk v/;;u fuEufyf[kr lewgksa ds lanHkZ esa djuk& 

 2-1 leLr izfrn'kZ ¼fo|kFkhZ½ 

 2-2 Nk= 

 2-3 Nk=k 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ 

H01.1  fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA 

H01.2   Nk=ksa dh laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA 

H01.3  Nk=kvksa dh laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugh gSA 

H02.1  fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA 

H02.2  Nk=ksa dh v/;;u vknr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA 

H02.3  Nk=kvksa dh v/;;u vknr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; dksbZ lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSA 

v/;;u dk lhekadu 

1- izLrqr v/;;u y[kuÅ tuin rd lhfer gSA 

2- izLrqr v/;;u y[kuÅ tuin ds dsoy ;w0ih0 cksMZ ls lEc) ek/;fed fo|ky;ksa rd lhfer gSA 

3- izLrqr v/;;u dsoy d{kk&11 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA 

'kks/k fof/k 

 izLrqr v/;;u esa o.kkZRed 'kks/k rFkk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

tula[;k 

 izLrqr v/;;u esa y[kuÅ tuin ds ;w0ih0 cksMZ ls lEc) leLr ek/;fed fo|ky;ksa ds d{kk&11 esa i<+us 

okys fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ekuk x;k gSA 

izfrn'kZ rFkk izfrn'kZu fof/k 

 loZizFke y[kuÅ tuin dk p;u lqfo/kktud izfrn'kZu fof/k }kjk fd;k x;kA y[kuÅ tuin ds ;w0ih0 

cksMZ ls lEc) fofHkUu ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ls 10 fo|ky;ksa dk p;u ljy ;kn`fPNd izfrn'kZu fof/k }kjk fd;k 

x;kA bu p;fur egkfo|ky;ksa ls 260 fo|kfFkZ;ksa ¼140 Nk= rFkk 120 Nk=k½ dk p;u Lrjhd`r ;kn`fPNd izfrn'kZu 

fof/k }kjk fd;k x;kA 

v/;;u ds pj 

1- laosxkRed ifjiDork 

2- v/;;u vknr 

3- 'kSf{kd miyfC/k 

4- tulkaf[;dh; pj&fyax 

 bu pjksa esa laosxkRed ifjiDork rFkk v/;;u vknr Lora= pj@ iwoZdFkd pj gSa rFkk 'kSf{kd miyfC/k 

vkfJr pj@dlkSVh pj gSaA 
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v/;;u esa mi;qDr midj.k 

1- laosxkRed ifjiDork& laosxkRed ifjiDork Lrj ds uke gsrq rkjk lcki/kh }kjk fufeZr laosxkRed 

ifjiDork ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA blesa 6 vk;ke rFkk 44 ,dka'k gSaA 

2- v/;;u vknr& v/;;u vknr ekiu gsrq fMEiy jkuh ,oa ,e0,y0 tSndk }kjk fufeZr v/;;u vknr 

ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl ekiuh esa 7 vk;ke vkSj 48 ,dka'k gSaA 

3- 'kSf{kd miyfC/k& 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu gsrq d{kk&11 esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh d{kk 10 dh cksMZ dh 

ijh{kk esa izkIr gksus okys izkIrkadksa dks fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh; fof/k;k¡ 

 izLrqr v/;;u esa vkadM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq fi;lZu lg&lEcU/k xq.kkad dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k] ifj.kke rFkk foospuk 

 midj.kksa dk iz'kklu djds fo|kfFkZ;ksa ls vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djds 

ifj.kke izkIr fd;s x;s rFkk mudh foospuk dh x;hA 

'kwU; ifjdYiuk H01.1, H01.2 rFkk H01.3 dk ijh{k.k 

 bu ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fi;lZu lg&lEcU/k dh lgk;rk ls fd;k x;k rFkk izkIr ifj.kke dks 

rkfydk&1 esa iznf'kZr fd;k x;k gS& 

rkfydk&1 

fo|kfFkZ;ksa] Nk=ksa] Nk=kvksa dh laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg&lEcU/k % fi;lZu lg&lEcU/k 

xq.kkad 

lewg la[;k 

(N) 
pj fi;lZu 

lg&lEcU/k 

xq.kkad (r) 

Lor=ka'k 

(df) 
ifj.kke 

fo|kFkhZ 260 • laosxkRed ifjiDork 

• 'kSf{kd miyfC/k 

-62 258 -01 Lrj ij 

lkFkZd 

Nk= 140 • laosxkRed ifjiDork 

• 'kSf{kd miyfC/k 

-58 138 -01 Lrj ij 

lkFkZd 

Nk=k 120 • laosxkRed ifjiDork 

• 'kSf{kd miyfC/k 

-66 118 -01 Lrj ij 

lkFkZd 

 

O;k[;k % 

 rkfydk&1 ls Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa] Nk=ksa rFkk Nk=kvksa ds fy, izkIr lg&lEcU/k xq.kkad Øe'k% -62] -58 

rFkk -66 gSA izkIr rhuksa lg&lEcU/k xq.kkad -01 Lrj ij lkFkZd rFkk /kukRed gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk H01.1, 

H01.2 rFkk H01.3  .01 Lrj ij vLohd`r gksrh gSA rhuksa 'kwU; ifjdYiukvksa ds vLohd`r gksus ij fuEu ifj.kke 

izkIr gksrk gS& 

ifj.kke 1-1 fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lkFkZd rFkk /kukRed lg&lEcU/k gSA 
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ifj.kke 1-2 Nk=ksa dh laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lkFkZd ,oa /kukRed lg&lEcU/k gSA 

ifj.kke 1-3 Nk=kvksa dh laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lkFkZd rFkk /kukRed lg&lEcU/k gSA 

ifj.kke 1-1] 1-2 ,oa 1-3 dh foospuk 

 laosxkRed ifjiDork Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vfHkizsj.kk Lrj] vkRefo'okl] vkdka{kk Lrj] i<+kbZ ds izfr yxu 

,oa :fp] i<+kbZ ds izfr ,dkxzrk vkfn ds Lrj dks c<+k nsrh gSA ftlls mudh 'kSf{kd miyfC/k csgrj gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% bl izdkj laosxkRed ifjiDork rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; /kukRed rFkk lkFkZd 

lEcU/k gSA 

'kwU; ifjdYiuk H02.1, H02.2 rFkk H02.3 dk ijh{k.k 

 bu ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fi;lZu lg&lEcU/k dh lgk;rk ls fd;k x;k rFkk izkIr ifj.kke dks 

rkfydk&2 esa iznf'kZr fd;k x;k gS& 

rkfydk&2 

fo|kfFkZ;ksa] Nk=ksa] Nk=kvksa dh v/;;u vknr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lg&lEcU/k % fi;lZu lg&lEcU/k xq.kkad 

lewg la[;k 

¼N½ 

pj fi;lZu 

lg&lEcU/k 

xq.kkad (r) 

Lor=ka'k 

(df) 
ifj.kke 

fo|kFkhZ 260 • v/;;ujr vknr 

• 'kSf{kd miyfC/k 

-56 258 -01 Lrj ij 

lkFkZd 

Nk= 140 • v/;;ujr vknr 

• 'kSf{kd miyfC/k 

-54 138 -01 Lrj ij 

lkFkZd 

Nk=k 120 • v/;;ujr vknr 

• 'kSf{kd miyfC/k 

-59 118 -01 Lrj ij 

lkFkZd 

O;k[;k% 

 rkfydk&2 ls Li"V gS fd fo|kfFkZ;ksa] Nk=ksa rFkk Nk=kvksa ds fy, izkIr lg&lEcU/k xq.kkad Øe'k% -56] -54 

rFkk -59 gSA izkIr rhuksa lg&lEcU/k xq.kkad -01 Lrj ij lkFkZd rFkk /kukRed gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk H02.1, 

H02.2 rFkk H02.3  -01 Lrj ij vLohd`r gksrh gSA rhuksa 'kwU; ifjdYiukvksa ds vLohd`r gksus ij fuEu ifj.kke 

izkIr gksrk gS& 

ifj.kke 2-1 fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknr rFkk 'kSf{Kd miyfC/k ds e/; lkFkZd rFkk /kukRed lg&lEcU/k gSA 

ifj.kke 1-2 Nk=ksa dh v/;;u vknr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lkFkZd rFkk /kukRed lg&lEcU/k gSA  

ifj.kke 1-3 Nk=kvksa dh v/;;u vknr rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lkFkZd rFkk /kukRed lg&lEcU/k gSA 

ifj.kke 2-1] 2-2 ,oa 2-3 dh foospuk 

 v/;;u vknrsa vkSj 'kSf{kd miyfC/k esa ldkjkRed lg&lEcU/k ik;k x;kA v/;;u vknrsa fo|kfFkZ;ksa dh 

le>] Lej.k 'kfDr vkSj :fp dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA ftlls mudh 'kSf{kd miyfC/k Hkh c<+ tkrh gSA 

v/;;u vknrsa vkRefo'okl esa o`f) djrh gS] fo|kFkhZ dks ,dkxz cukrh gS vkSj le; izcU/ku djrh gSA vr% dgk tk 

ldrk gS fd f'k{kk dh ǹf"V ls v/;;u vknrsa 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA 
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fu"d"kZ 

 izLrr v/;;u ls fuEu fu"d"kZ izkIr gksrs gSa& 

• fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed ifjiDork mudh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrk gSA laosxkRed Lrj rFkk 

'kSf{kd miyfC/k ,d&nwljs ls lEcfU/kr gS vFkkZr~ tSls&tSls fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k Hkh c<+rh gSA 

• fo|kFkhZ dh v/;;u vknr mudh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrk gSA v/;;u vknr rFkk 'kSf{kd 

miyfC/k esa ldkjkRed lEcU/k gS vFkkZr~ tSls&tSls v/;;u vknr c<+rh gS] oSls&oSls fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k Hkh c<+rh gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

 v/;;u ds fu"d"kZ esa ik;k x;k gS fd laosxkRed ifjiDork rFkk v/;;u vknr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRerd ifjiDork Lrj rFkk v/;;u vknr esa lq/kkj djds 

mudh 'kSf{kd miyfC/k esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA laosxkRed ifjiDork Lrj c<+kus ds fy, ifjokj ds lnL;ksa] 

fo|ky; ds izkpk;Z] f'k{kdksa dks iz;kl djuk pkfg,A vPNh v/;;u vknrsa /khjs&/khjs vH;kl vkSj vuq'kklu ls 

fodflr gksrh gSA lgh ;kstuk] fu;fer vH;kl vkSj ldkjkRed n`f"Vdks.k ls dksbZ Hkh fo|kFkhZ viuh v/;;u vknrksa 

dks lq/kkj ldrk gS vkSj 'kSf{kd miyfC/k izkIr dj ldrk gSA 
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