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साराांश  

भारतीय ज्ञान परंपरा में “बुद्धि” का अर्थ मात्र बौद्धिक क्षमता नही,ं बल्कि वह तत्त्व है जो द्धववेक, नीद्धतद्धनणथय और आत्मानुभूद्धत 

का आधार बनता है। वेदो,ं उपद्धनषदो,ं िीता, योिदिथन तर्ा बौि और वेदान्त परंपरा में बुद्धि को आत्मा के मािथदिथक सारसर् के रूप 

में प्रद्धतद्धित द्धकया िया है। कठोपद्धनषद् (1.3.3) में कहा िया— “आत्मानं रसर्नं द्धवद्धि िरीरं रर्मेव तु। बुद्धिं तु सारसर्ं द्धवद्धि मनः  

प्रग्रहमेव च॥” अर्ाथत् बुद्धि वह सारसर् है जो मन और इसन्द्रयो ंको संयद्धमत कर आत्मा को सत्यिद्धत प्रदान करती है। भिवद्गीता में 

(18.30–32) साल्कत्त्वक, राजस और तामस बुद्धि का द्धववेचन करते हुए श्रीकृष्ण ने धमथ-अधमथ के यर्ार्थ द्धनणथय को साल्कत्त्वक बुद्धि का 

लक्षण बताया है। योिदिथन में पतञ्जसल “द्धववेकख्याद्धत” को मोक्ष का उपाय मानते हैं— “द्धववेकख्याद्धतरद्धवप्लवा हानोपायः ॥” (योिसूत्र, 

II.26) बौि परंपरा में “प्रज्ञा” द्धत्रसिक्षा (िील, समासध, प्रज्ञा) का तृतीय एवं श्रेि अंि मानी िई है, जो यर्ाभूत ज्ञान के द्वारा 

दुः खद्धनवारण का साधन बनती है। 

यह लेख बुद्धि की पररभाषा, उसके प्रकार, भारतीय सन्दभथ में मापन-उपाय तर्ा उसके व्यावहाररक एवं आध्यासत्मक उपयोि 

को द्धववेसचत करता है। लेख का उदे्दश्य यह दिाथना है द्धक भारतीय दृद्धिकोण में बुद्धि केवल ताद्धकथ क नही,ं बल्कि नैद्धतक, करुणामूलक 

और आत्मबोधमुखी भी है। 

मुख्य िब्द: बदु्धि, प्रज्ञा, द्धववेक, साल्कत्त्वक बुद्धि, ल्किरप्रज्ञ, योिसूत्र, श्रुतमयी-सचन्तामयी-भावनामयी प्रज्ञा, वेदान्त, भारतीय ज्ञान 

परंपरा। 

 

पररचय 

भारतीय सचंतनधारा में “बुद्धि” मनुष्य की सवोच्च मानससक िद्धि मानी िई है, जो न केवल द्धनणथय लेती है, बल्कि उसे धमथ–

अधमथ के भेद की पहचान भी कराती है। बुद्धि िब्द संसृ्कत धातु “बुध्” से बना है, सजसका अर्थ है — जानना, समझना या जािृत 

होना। अतः  बुद्धि का अर्थ है जािृद्धत या द्धववेकिील चेतना। वेदो ंमें बुद्धि का स्वरूप दैवी तर्ा पे्ररक बताया िया है। ऋगे्वद में “मेधा” 

और “सधया” जैसे िब्दो ंद्वारा ज्ञान और पे्ररणा के सलए प्रार्थना की िई है — 

“सधयं नः  सधयवतां सधयं सधयो सधयावतीम्।” (ऋगे्वद, 1.84.18) यहााँ  “सधया” का तात्पयथ उस मानससक िद्धि से है जो 

सत्य को ग्रहण करने की क्षमता प्रदान करती है। कठोपद्धनषद् में बुद्धि को जीवनरर् का सारसर् कहा िया है। जब सारसर् संयमी और 

द्धववेकी होता है, तब रर् (िरीर) सही द्धदिा में चलता है; अन्यर्ा वह भ्रद्धमत होकर पतन की ओर जाता है। यह रूपक दिाथता है द्धक 

मनुष्य-जीवन में बुद्धि का िान द्धनयामक और पर्प्रदिथक है। 
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भिवद्गीता में श्रीकृष्ण ने अजुथन को संबोसधत करते हुए कहा — “बुद्धियुिो जहातीह उभे सुकृतदषृु्कते। 

तस्माद्योिाय युज्यस्व योिः  कमथसु कौिलम्॥” (िीता, 2.50) यहााँ  “बदु्धियुि” व्यद्धि वह है जो कमों में समत्व और द्धनष्कामभाव 

रखता है। िीता में बदु्धि को केवल ज्ञानात्मक नही,ं बल्कि व्यावहाररक और आध्यासत्मक िद्धि माना िया है, जो जीवन के हर द्धनणथय को 

धमथसम्मत बनाती है। 

योिदिथन में पतञ्जसल ने बुद्धि को “सचत्त” का प्रमुख अंि बताया है। जब सचत्त द्धवक्षेपो ंसे मुि होता है, तब बुद्धि का द्धववेक 

प्रकासित होता है। यह द्धववेक ही प्रज्ञा की ओर ले जाता है। इसी प्रकार, बौि दिथन में “प्रज्ञा” का अर्थ है वह ज्ञान जो वस्तुओ ंको 

“यर्ाभूत” जानता है — न मोह से ढका हुआ, न आसद्धि से बाँ धा हुआ। 

वेदान्त परंपरा में िंकराचायथ ने द्धववेकचूडामसण में कहा — “द्धनत्याद्धनत्य वस्तुद्धववेकः  परमार्थदिथनम्।” 

अर्ाथत् द्धनत्य और अद्धनत्य के बीच भेद कर सकने की िद्धि ही द्धववेक है, और यही सचे्च ज्ञान का प्रारल्किक द्धबन्द ुहै। इस प्रकार, बुद्धि 

भारतीय मनोद्धवज्ञान और दिथन में मन–अहंकार–सचत्त से सभन्न एक उच्चतर तत्त्व है, जो द्धनणथय और द्धववेक का संचालन करता है। 

आधुद्धनक मनोद्धवज्ञान में जहााँ  बुद्धि को केवल समस्या-समाधान या बौद्धिक प्रदिथन से जोडा जाता है, वही ंभारतीय दृद्धि में यह आत्म-

संयम, नैद्धतकता और करुणा से संयुि “जीवंत चेतना” है। 

साद्धहत्य समीक्षा एवं सैिाल्कन्तक आधार:  

1. साद्धहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

भारतीय दिथन में बुद्धि की अवधारणा अतं्यत प्राचीन और व्यापक है। इसका उले्लख वेदो ंसे लेकर उपद्धनषदो,ं िीता, योिसूत्र, 

बौि और वेदान्त साद्धहत्य तक सतत रूप में द्धमलता है। 

(क) वेद एवं उपद्धनषदो ंमें बुद्धि-  

ऋगे्वद में “सधयः ” और “मेधा” िब्दो ंके रूप में बुद्धि के दैवी स्वरूप की स्तुद्धत की िई है। “सधयं मे धारयते् देवः ।” (ऋगे्वद, 

1.84.18) यहााँ  ‘सधया’ का अर्थ वह िद्धि है जो सत्य को ग्रहण करने की क्षमता रखती है। यजुवेद में भी कहा िया है — “मेधा 

देवी जुषमाणा न आिा।” (यजुवेद, 32.15) अर्ाथत् ‘मेधा देवी’ अर्ाथत बुद्धि-िद्धि कृपापूवथक हमारे भीतर द्धनवास करे। कठोपद्धनषद् 

में बुद्धि को जीवन-रर् का सारसर् कहा िया है — “आत्मानं रसर्नं द्धवद्धि िरीरं रर्मेव तु। बुद्धिं तु सारसर्ं द्धवद्धि मनः  प्रग्रहमेव च॥” 

(कठोपद्धनषद्, 1.3.3) यहााँ  आत्मा स्वामी है, बुद्धि सारसर् है, मन लिाम है और इसन्द्रयााँ  घोडे हैं। यद्धद सारसर् द्धववेकी है तो आत्मा का 

रर् सही मािथ पर चलता है। 

(ख) भिवद्गीता में बुद्धि का द्धववेचन-  

िीता में “बुद्धि” को कमथयोि, ज्ञानयोि और भद्धि के माध्यम से संयद्धमत जीवन का केन्द्र बताया िया है। “बदु्धियुिो जहातीह 

उभे सुकृतदषृु्कते।” (िीता, 2.50) बदु्धियुि व्यद्धि पुण्य–पाप दोनो ंका त्याि कर समत्व को प्राप्त करता है। 

िीता (18.30–32) में तीन प्रकार की बुद्धि बताई िई हैं— 

1. साल्कत्त्वकी बुद्धि: धमथ-अधमथ का यर्ार्थ द्धनणथय करती है। 

2. राजसी बुद्धि: पररणाम-लालसा और आसद्धि से युि। 

3. तामसी बुद्धि: अधमथ को धमथ समझ बैठती है। 

यह विीकरण बुद्धि के नैद्धतक स्वरूप को स्पि करता है, जहााँ  द्धनणथय केवल तकथ  पर नही,ं बल्कि धमथ-संवेदना पर आधाररत होता है। 
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(ि) योिदिथन में द्धववेकबुद्धि-  

पतञ्जसल के अनुसार— “द्धववेकख्याद्धतरद्धवप्लवा हानोपायः ॥” (योिसूत्र, II.26) अद्धवप्लव (अद्धवचल) द्धववेकख्याद्धत ही दुः खो ं

की द्धनवृद्धत्त का साधन है। योिसूत्र बुद्धि को साधना द्वारा पररषृ्कत करने की बात करता है। ध्यान, समासध और प्रत्याहार द्वारा जब सचत्त 

िुि होता है तब बुद्धि में द्धववेक का प्रकाि होता है, और यही “प्रज्ञा” कहलाती है। 

(घ) बौि दिथन में प्रज्ञा-  

बुि ने कहा— “प्रज्ञा परं ज्योद्धत।” प्रज्ञा सवोच्च प्रकाि है जो अज्ञानरूपी अन्धकार को नि करती है। बौि द्धत्रसिक्षा में िील–

समासध–प्रज्ञा तीन अंि हैं। प्रज्ञा वह ज्ञान है जो यर्ाभूतं ज्ञानं अर्ाथत् वस्तु को उसके वास्तद्धवक स्वरूप में जानता है। बौि परंपरा में 

तीन प्रकार की प्रज्ञा कही िई है— 

1. शु्रतमयी प्रज्ञा – श्रवण से प्राप्त ज्ञान। 

2. सचन्तामयी प्रज्ञा – तकथ  एवं द्धवचार से प्राप्त ज्ञान। 

3. भावनामयी प्रज्ञा – ध्यान एवं अनुभव से प्राप्त ज्ञान। 

(ङ) वेदान्त दिथन में द्धववेक- 

िंकराचायथ ने द्धववेकचूडामसण में कहा — “द्धनत्याद्धनत्य वस्तुद्धववेकः  परमार्थदिथनम्।” द्धनत्य और अद्धनत्य का द्धववेक ही परमार्थ 

ज्ञान की आरल्किक सीढ़ी है। वेदान्त में बुद्धि का उदे्दश्य आत्मा और अनात्मा का भेद जानना है। यह द्धववेक ही मुद्धि का द्वार खोलता है। 

(च) आधदु्धनक द्धवद्वानो ंका योिदान- 

आधुद्धनक भारतीय दािथद्धनको ं— डॉ. सवथपल्ली राधाकृष्णन, स्वामी द्धववेकानन्द, अरद्धवन्द घोष, महद्धषथ अरद्धवन्द आद्धद — ने 

बुद्धि को “नैद्धतक और आत्मबोधात्मक िद्धि” के रूप में प्रस्तुत द्धकया। राधाकृष्णन के अनुसार — “बुद्धि वह िद्धि है जो आत्मा और 

प्रकृद्धत के बीच सामंजस्य िाद्धपत करती है।” स्वामी द्धववेकानन्द ने कहा — “द्धववेक ही आत्मा की पहली द्धकरण है।” 

2. सैिाल्कन्तक आधार (Theoretical Framework) 

(क) भारतीय मनोसंरचना का ढााँचा:  

भारतीय मनोद्धवज्ञान चार मुख्य घटको ंकी चचाथ करता है — 

1. मन (संकल्प–द्धवकल्प) 

2. बुद्धि (द्धनणथय िद्धि) 

3. अहंकार (कतृथत्वबोध) 

4. सचत्त (सृ्मद्धत एवं संस्कार) 

इनमें बुद्धि का कायथ “द्धनणथय और द्धववेक” है। सांख्यदिथन के अनुसार बुद्धि “महत्तत्त्व” का रूप है, जो प्रकृद्धत से प्रर्म उत्क्रमण में उत्पन्न 

होती है। यह जित् के द्धनयमन का मूल साधन है। 

(ख) बुद्धि और प्रज्ञा का पारस्पररक सम्बन्ध:  

जहााँ  बुद्धि द्धनणथयात्मक िद्धि है, वही ं प्रज्ञा उसका द्धवकससत और आध्यासत्मक रूप है। 

िीता का “ल्कितप्रज्ञ” और बौि धमथ का “प्रज्ञापारद्धमता” दोनो ं“अद्धवचल द्धववेक और समत्व” के प्रतीक हैं। “ल्कितप्रज्ञस्य का भाषा 

समासधिस्य केिव?” (िीता, 2.54) ल्कितप्रज्ञ व्यद्धि वह है जो सुख-दुः ख में सम रहता है और आसद्धि से मुि है। 
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(ि) समसित दृद्धिकोण:  

भारतीय ज्ञान परंपरा में बुद्धि केवल मानससक प्रद्धिया नही,ं बल्कि धमथद्धनि चेतना है। इसकी द्धदिा आत्मबोध और लोकसंग्रह 

— दोनो ंकी ओर होती है। इस दृद्धिकोण के आधार पर एक समसित वैचाररक मॉडल प्रस्तुत द्धकया जा सकता है — 

स्तर क्षेत्र प्रमुख लक्षण उदे्दश्य 

1 ज्ञानात्मक (Cognitive) तकथ , द्धवचार, द्धनणथय सत्य का बोध 

2 नैद्धतक (Moral) धमथ-अधमथ का द्धववेक सदाचार एवं नीद्धत 

3 भावनात्मक (Affective) करुणा, समत्व आत्म-संयम 

4 आध्यासत्मक (Spiritual) आत्मबोध, समत्वयोि मोक्ष / मुद्धि 

 

यह चार-स्तरीय ढााँचा स्पि करता है द्धक बुद्धि भारतीय परंपरा में केवल सोचने की क्षमता नही,ं बल्कि समग्र व्यद्धित्व का 

द्धनयामक है — जो व्यद्धि, समाज और द्धवश्व के कल्याण में योिदान देता है। 

भाि–3 : बुद्धि के प्रकार, मापन-उपाय और जीवनोपयोद्धिता:  

1. बुद्धि के प्रकार (Classification of Buddhi) 

भारतीय ज्ञान परंपरा में बुद्धि का स्वरूप बहुआयामी है। द्धवसभन्न गं्रर्ो ंमें इसे द्धवसभन्न रूपो ंमें विीकृत द्धकया िया है — जैसे 

साल्कत्त्वक–राजस–तामस बुद्धि, द्धववेकबुद्धि, ल्किरप्रज्ञ बुद्धि, प्रज्ञा के तीन स्तर आद्धद। 

(क) िीता के अनुसार बुद्धि का द्धत्रद्धवध भेद- 

भिवद्गीता के अठारहवें अध्याय (18.30–32) में श्रीकृष्ण ने बुद्धि के तीन प्रकार बताए हैं — “प्रवृद्धतं्त च द्धनवृद्धतं्त च कायाथकाय े

भयाभये। बनं्ध मोकं्ष च या वेद्धत्त बुद्धिः  सा पार्थ साल्कत्त्वकी॥” (भिवद्गीता, 18.30) यहााँ साल्कत्त्वकी बुद्धि वह है जो धमथ–अधमथ, कमथ 

अकमथ और मोक्ष–बंधन का यर्ार्थ द्धनणथय करती है। राजसी बुद्धि लाभ-हाद्धन और स्वार्थ से प्रेररत होती है। 

तामसी बुद्धि अधमथ को धमथ समझती है, और द्धवपरीत द्धदिा में चल पडती है। यह विीकरण यह दिाथता है द्धक बुद्धि केवल ज्ञानेसन्द्रयित 

द्धिया नही,ं बल्कि नैद्धतक और आध्यासत्मक द्धववेक से जुडी हुई िद्धि है। 

(ख) योिदिथन में द्धववेकबुद्धि- 

पतञ्जसल योिसूत्र में “द्धववेकख्याद्धत” को बुद्धि का सवोच्च रूप बताया िया है — “द्धववेकख्याद्धतरद्धवप्लवा हानोपायः ॥” (योिसूत्र, 

II.26) अर्ाथत् अद्धवचल द्धववेकख्याद्धत ही दुः खो ंके नाि का उपाय है। यहााँ द्धववेक का तात्पयथ उस सतत जािरूकता से है सजससे 

मनुष्य वास्तद्धवक (द्धनत्य) और अवास्तद्धवक (अद्धनत्य) में भेद कर सके। योिसूत्र के अनुसार जब सचत्त की वृद्धत्तयााँ  िांत होती हैं, तब बदु्धि 

िुि होकर प्रज्ञा में पररवद्धतथत हो जाती है। यही अविा “ऋतिरा प्रज्ञा” कही िई है — “ऋतिरा तत्र प्रज्ञा।” (योिसूत्र, I.48) 

यह सत्य में ल्कित बुद्धि है — जहााँ  ज्ञान का आधार न अनुभव है, न अनुमान, बल्कि सत्यस्वरूप का प्रत्यक्ष बोध है। 

(ि) बौि दिथन में प्रज्ञा के प्रकार= बौि दिथन में प्रज्ञा ही मोक्ष का साधन मानी िई है। द्धतद्धपटक के अनुसार प्रज्ञा के तीन रूप हैं — 

1. शु्रतमयी प्रज्ञा (Sutamayī Paññā): श्रवण या अध्ययन से प्राप्त ज्ञान। 

2. सचन्तामयी प्रज्ञा (Cintāmayī Paññā): तकथ  और मनन से उत्पन्न द्धववेक। 

3. भावनामयी प्रज्ञा (Bhāvanāmayī Paññā): साधना और ध्यान से उत्पन्न अंतः दृद्धि। 
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इन तीनो ंस्तरो ंके माध्यम से बुद्धि िमिः  िुि होकर अद्धवप्लव द्धववेक में पररणत होती है। यही अविा बोसध या द्धनवाथण की द्धदिा में 

ले जाती है। 

(घ) वेदान्त में द्धववेकबुद्धि और द्धनत्य–अद्धनत्य का भेद- 

िंकराचायथ के अनुसार — “द्धनत्याद्धनत्य वस्तुद्धववेकः  परमार्थदिथनम्।” (द्धववेकचूडामसण, श्लोक 19) वेदान्त में बुद्धि का लक्ष्य 

है— “द्धनत्य” (आत्मा) और “अद्धनत्य” (िरीर–मन) में भेद करना। जब यह द्धववेक दृढ़ होता है, तब व्यद्धि मोह, आसद्धि और अहंकार 

से मुि हो जाता है। 

2. बदु्धि के मापन के उपाय (Measurement Framework of Buddhi):  

भारतीय ज्ञान परंपरा में बुद्धि के मापन की चचाथ आधुद्धनक “IQ” जैसी यांद्धत्रक कसौटी पर नही,ं बल्कि द्धववेक–संयम–करुणा–

आत्मबोध जैसे आन्तररक सूचको ंके माध्यम से की िई है। 

(क) पारम्पररक कसौद्धटयााँ-  

1. धमाथसधद्धित द्धनणथय (Ethical discernment): व्यद्धि का द्धनणथय धमथ–अधमथ के आधार पर होता है या स्वार्थ पर। 

2. समत्व (Equanimity): सुख-दुः ख में समान रहने की क्षमता। 

3. आत्मसंयम (Self-regulation): इसन्द्रयो ंऔर मन पर द्धनयंत्रण। 

4. करुणा (Compassion): दसूरो ंके दुः ख में संवेदनिीलता। 

5. द्धनरहंकाररता (Egolessness): कमथ में द्धनष्कामभाव। 

इन सभी को िीता के “ल्कितप्रज्ञ” (2.54–72) के लक्षणो ंसे मापा जा सकता है — “प्रजहाद्धत यदा कामान् सवाथन् पार्थ मनोितान्। 

आत्मने्यवात्मना तुिः  ल्कितप्रज्ञस्तदोच्यते॥” (िीता, 2.55) 

(ख) आधुद्धनक मनोवैज्ञाद्धनक एकीकरण 

भारतीय दृद्धिकोण के अनुरूप बुद्धि के मापन के सलए एक BUDDHI–PRAJÑĀ Index प्रस्ताद्धवत द्धकया जा सकता 

है, सजसमें द्धनम्न आयाम सल्कम्मसलत हो ं— 

संक्षेप घटक मूल्यांकन संकेतक संभाद्धवत द्धवसध 

B Bhāvanā (भावनात्मक ल्किरता) समत्व, सहानुभूद्धत भावनात्मक संतुलन से्कल 

U Understanding (द्धववेक) धमथ–अधमथ का द्धनणथय केस-आधाररत द्धनणथय परीक्षण 

D₁ Dhāraṇā (एकाग्रता) मनोद्धनग्रह, ध्यान-द्धनयंत्रण ध्यान-कायथ (Attention Task) 

D₂ Dayā (करुणा) परद्धहतभाव, द्धनष्काम सेवा व्यवहाररक अवलोकन 

H Harmony (सामंजस्य) कर्नी–करनी की संिद्धत आत्ममूल्यांकन से्कल 

I Integration (आत्मबोध) आत्मसचंतन, अनासद्धि आत्म-परावतथन जनथल 

यह मॉडल बुद्धि को संज्ञानात्मक, भावनात्मक, नैद्धतक और आध्यासत्मक—चारो ंस्तरो ंपर एकीकृत रूप में मापने का प्रयास करता है। 

(ि) वैज्ञाद्धनक आधार (Scientific Basis) 

भारतीय मनोद्धवज्ञान के अनुसार बुद्धि का िोधन योि, ध्यान, जप, स्वाध्याय और सेवा से संभव है। आधुद्धनक तंद्धत्रका-द्धवज्ञान 

(neuroscience) में भी ध्यान और नैद्धतक भावनाओ ंके अभ्यास से prefrontal cortex की सद्धियता, response 
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inhibition तर्ा empathy circuits में सुधार के प्रमाण द्धमले हैं। इस प्रकार भारतीय मापन-पिद्धत का वैज्ञाद्धनक समर्थन 

भी आधुद्धनक िोधो ंसे जुडता है। 

3. जीवनोपयोद्धिता (Practical Relevance of Buddhi in Life):  

(क) सिक्षा में- 

• मूल्यपरक सिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान देना नही,ं बल्कि द्धववेकिील नािररक तैयार करना है। 

• िीता-आधाररत बुद्धियुि कमथयोि से द्धवद्यार्ी आत्मसंयम, द्धनष्कामभाव और द्धनणथय-क्षमता द्धवकससत करते हैं। 

• द्धवद्यालयो ंमें “प्रज्ञा–द्धवकास” के सलए ध्यान, स्वाध्याय और सेवा–अभ्यास को जोडा जा सकता है। 

(ख) नेतृत्व और प्रबंधन में- 

• साल्कत्त्वक बुद्धि नेतृत्व को नैद्धतक, पारदिी और लोकद्धहतकारी बनाती है। 

• “लोकसंग्रह” (िीता 3.20) का ससिान्त आधुद्धनक संिठनात्मक नीद्धत का आधार हो सकता है। 

• द्धनणथय में समत्व और द्धनष्काम कमथ से संिठन में द्धवश्वास और सहयोि बढ़ता है। 

(ि) मानससक स्वास्थ्य में- 

• द्धववेकपूणथ बुद्धि तनाव, िोध और भय को द्धनयंद्धत्रत करने में सहायक होती है। 

• योि और ध्यान बुद्धि को एकाग्र, संयमी और ल्किर बनाते हैं। 

• भावनामयी प्रज्ञा का द्धवकास व्यद्धि में आत्म-स्वीकृद्धत और संतुलन का भाव उत्पन्न करता है। 

(घ) सामासजक एवं आध्यासत्मक जीवन में- 

• बुद्धि का लक्ष्य केवल व्यद्धिित मुद्धि नही,ं बल्कि वसुधैव कुटुम्बकम् की भावना के सार् समाज का कल्याण है। 

• करुणा, समत्व और सत्य का पालन सामासजक सौहादथ को बनाए रखते हैं। 

• जब बुद्धि आत्मा की ओर उन्मखु होती है, तब व्यद्धि ल्किरप्रज्ञ बनता है — यही जीवन का सवोच्च बोध है। 

भारतीय दृद्धिकोण में बुद्धि केवल तकथ िद्धि या ज्ञान-संग्रह नही ंहै, बल्कि वह धमथ, करुणा और आत्मबोध से संयुि जीवन–दिथन है। 

िीता की साल्कत्त्वकी बुद्धि, योिसूत्र की द्धववेकख्याद्धत, बौि की भावनामयी प्रज्ञा और वेदान्त का द्धनत्य–अद्धनत्य द्धववेक —इन सभी में एक 

समान सूत्र है — “द्धववेक से संयम, संयम से िुद्धि, और िुद्धि से मुद्धि।” 

व्याख्या(Discussion):  

भारतीय ज्ञान परंपरा में “बुद्धि” का स्वरूप केवल मानससक या बौद्धिक नही ं है, बल्कि यह नैद्धतक चेतना, आत्मसंयम और 

आध्यासत्मक द्धववेक का प्रद्धतरूप है। आधुद्धनक मनोद्धवज्ञान जहााँ  बुद्धि को समस्या-समाधान या बुद्धिलल्कि (IQ) तक सीद्धमत रखता है, 

वही ंभारतीय दृद्धिकोण बुद्धि को “द्धववेक–करुणा–धमथबोध” की समेद्धकत िद्धि के रूप में प्रस्तुत करता है। 

(क) तुलनात्मक द्धवमिथ 

उपद्धनषदो ंमें बुद्धि आत्मा की द्धदिा द्धनधाथररत करने वाली सारसर् है; िीता में वह धमथ–अधमथ का द्धनणथय करने वाली द्धववेकिद्धि 

है; योिदिथन में द्धववेकख्याद्धत के रूप में मुद्धि का साधन है; बौि धमथ में वह प्रज्ञा है जो यर्ार्थ का साक्षात्कार कराती है; और वेदान्त 

में वही द्धववेक आत्मा और अनात्मा का भेद कराने वाली ज्ञानिद्धि है। इन सभी में एक समान तत्व है—सत्य की पहचान और मोह से 

द्धवमुद्धि। 
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(ख) समसित दृद्धिकोण 

यह समसित दृद्धिकोण आधुद्धनक युि में अतं्यत उपयोिी है। आज की सिक्षा, नेतृत्व और मानससक स्वास्थ्य-प्रणासलयााँ  केवल 

“ज्ञान” पर नही,ं बल्कि “द्धववेक और करुणा” पर आधाररत होनी चाद्धहए। िीता की “साल्कत्त्वकी बुद्धि” आज के ethical 

leadership, value-based education और compassionate governance का भारतीय रूपक है। योिसूत्र 

का द्धववेकख्याद्धत ससिान्त आधुद्धनक mindfulness और self-awareness के समतुल्य है। वेदान्त का द्धनत्य–अद्धनत्य द्धववेक 

आधुद्धनक existential awareness और inner stability का दिथन प्रस्तुत करता है। 

(ि) वैज्ञाद्धनक साक्ष्य और आधुद्धनक संवाद 

वतथमान नू्यरोवैज्ञाद्धनक िोधो ंमें यह प्रमासणत हुआ है द्धक ध्यान, प्रार्थना, और करुणा-प्रसिक्षण से prefrontal cortex 

की सद्धियता बढ़ती है, सजससे द्धनणथय क्षमता और आत्म-द्धनयंत्रण में सुधार आता है। इस प्रकार, भारतीय साधना-पिद्धतयााँ  न केवल 

आध्यासत्मक, बल्कि वैज्ञाद्धनक दृद्धि से भी बुद्धि-द्धवकास में सहायक हैं। 

(घ) व्यावहाररक द्धनद्धहतार्थ 

1. सिक्षा क्षेत्र में: द्धवद्यासर्थयो ंमें नैद्धतक द्धनणथय, करुणा और आत्मसंयम का द्धवकास मूल्याधाररत सिक्षा के माध्यम से द्धकया जा 

सकता है। 

2. नेतृत्व और प्रबंधन में: साल्कत्त्वक बुद्धि वाला नेता स्वार्थरद्धहत होकर लोकसंग्रह की भावना से द्धनणथय लेता है। 

3. मानससक स्वास्थ्य में: ध्यान और आत्मपरावतथन बुद्धि को ल्किरता और संतुलन प्रदान करते हैं, सजससे तनाव-द्धनयंत्रण एवं मानससक 

लचीलापन (resilience) द्धवकससत होता है। 

4. सामासजक जीवन में: बदु्धि व्यद्धि को “वसुधैव कुटुम्बकम्” की भावना से जोडती है, जो द्धवश्विांद्धत और सावथभौद्धमक सद्भाव 

की द्धदिा में मािथ प्रिस्त करती है। 

2. द्धनष्कषथ (Conclusions):  

भारतीय ज्ञान परंपरा में “बुद्धि” जीवन का मािथदिथक तत्त्व है — वह िद्धि जो मन, इसन्द्रयो ंऔर अहंकार को द्धनयंद्धत्रत कर 

आत्मा को उसके परम ध्येय की ओर अग्रसर करती है। यह केवल बौद्धिकता नही,ं बल्कि द्धववेकपूणथ करुणा है — वह दृद्धि जो धमथ-

अधमथ का द्धनणथय करती है और समत्व का भाव उत्पन्न करती है। िीता की साल्कत्त्वकी बुद्धि, योिसूत्र की द्धववेकख्याद्धत, बौि धमथ की 

भावनामयी प्रज्ञा और वेदान्त का द्धनत्य–अद्धनत्य द्धववेक — सभी एक ही सूत्र में बाँ धे हैं: 

“द्धववेक से संयम, संयम से िुद्धि, और िुद्धि से मुद्धि।” 

आधुद्धनक युि में जब भौद्धतक प्रिद्धत के सार् नैद्धतक दं्वद्व बढ़ रहा है, तब भारतीय बदु्धि-दिथन यह संदेि देता है द्धक सच्ची बुद्धि वही है 

जो जीवन में सत्य, धमथ और करुणा का समिय करे। यह दृद्धिकोण सिक्षा, नीद्धत, प्रबंधन और मानससक स्वास्थ्य—सभी क्षेत्रो ंमें एक 

समग्र, मानव-कें द्धित और आध्यासत्मक पररप्रेक्ष्य प्रदान करता है। 
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